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PROPÓSITO:

Establecer relación entre los buenos hábitos y las actitudes positivas manejando nuestras emociones
básicas (alegría, tristeza, rabia, temor)

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

El manejo de las emociones es la habilidad que tiene una persona a la hora de canalizar sus
emociones, ya sean positivas o negativas.

Una emoción es una sensación o sentimiento intenso producido por un estímulo; recuerda que todos
podemos sentir y percibir emociones agradables habitualmente llamadas positivas y otras no tan
agradables que son catalogadas como negativas

EJERCICIOS:

1.Elige de la nube de pensamiento, la palabra adecuada que corresponda a cada frase y completa los
espacios en blanco.
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2.Colorea el siguiente dibujo. Describe lo que sucede en la imagen.

3.Realiza un dibujo de como te hace sentir la ALEGRIA.
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4.Con un color, marca el camino correcto que debe seguir el gato para llegar hasta su buzón.
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5.Dibuja en cada espacio en blanco la carita que mejor representa la emoción de lo que sucede en la
imagen. Colorea los dibujos.
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6.Leamos la historia de la ballena lola, colorea la imagen.

7.Dibuja una carita de alegría o de tristeza según creas corresponda en cada una de las frases.
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8.Realizo un dibujo de acuerdo a lo que entiendo de la siguiente poesía.
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9.En cada espacio en blanco coloca V si crees que la expresión es verdadera o F si crees que es falsa.

EVALUACIÓN:
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la entrega oportuna del taller y la participacion activa durante la clase, seran fundamentales al
momento de la evaluacion.
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