GRADO: PRIMERO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Establecer relacién entre los buenos habitos y las actitudes positivas manejando nuestras emociones
basicas (alegria, tristeza, rabia, temor)

MOTIVACION:

@

EXPLICACION:

El manejo de las emociones es la habilidad que tiene una persona a la hora de canalizar sus
emociones, ya sean positivas o negativas.

Una emocidn es una sensacion o sentimiento intenso producido por un estimulo; recuerda que todos
podemos sentir y percibir emociones agradables habitualmente llamadas positivas y otras no tan
agradables que son catalogadas como negativas

EJERCICIOS:

1.Elige de la nube de pensamiento, la palabra adecuada que corresponda a cada frase y completa los
espacios en blanco.

Miedo- Alegria-

Triste- Rabia-

Lina siente de la oscuridad.
Dayana sintiémucha__ porgue se encontrd con su amiga Carolina.
Juan Camilo al ver a su mascota enferma se sintidé muy

David y José sintieron porque perdieron el partido de futbol.
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2.Colorea el siguiente dibujo. Describe lo que sucede en la imagen.

3.Realiza un dibujo de como te hace sentir la ALEGRIA.
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4.Con un color, marca el camino correcto que debe seguir el gato para llegar hasta su buzén.
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5.Dibuja en cada espacio en blanco la carita que mejor representa la emocién de lo que sucede en la
imagen. Colorea los dibujos.
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6.Leamos la historia de la ballena lola, colorea la imagen.

La ballena Lola

La ballena Lola era grande, muy
grande, y solitaria, muy solitaria.
Hacia anos que no queria saber
nada de nadie, y cada vez se la
notaba mas tristona. En cuanto
alguno trataba de acercarse y
animaria, Lola |le daba Ila
espalda.Lola se sentia muy
triste porque los amigos del mar
no jugaban con ella, Lola hablo
con sus amigos y aceptaron
jugar con ella, desde ese dia
Lola sintid mucha alegria pergue por fin l2nia amigos.

7.Dibuja una carita de alegria o de tristeza segun creas corresponda en cada una de las frases.

« Comparto con mis amigos

= Daniel grita a sus companeros

» Saraabraza a sus padres,

e« José no respeta el turno para pedir la palabra.

¢« |Los nifos hacen sustareas.
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8.Realizo un dibujo de acuerdo a lo que entiendo de la siguiente poesia.

La vaca llorona

La vaca esta triste,
muge lastimera,

ni duerme, ni bebe
ni pasta en la hierba.

La vaca esta triste,
porgue a su chotito
se lo han llevado
los carniceros

al mercado.

Esta tan delgada,

la vaca de Elena,

que en vez de dar leche,
da pena.

Autor Gloria Fuertes
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» Dibujo lo que entendi de la poesia.

4 )

N o

9.En cada espacio en blanco coloca V si crees que la expresion es verdadera o F si crees que es falsa.

a  Laarmonia se presenta solo cuando pasan cosas buenas.

b. ____ Vivo en armonia cuando puedo compartir con los demas.

c. ___ La armonia me permite tener un mundo cada vez mas
agradable.

d ____ Cuando soy groser@ con las olras personas, esfoy
creando un ambiente armadnico.

e. Al dialogar con los demas creo un ambienfe mas
armaonico.

f. ___ Para crear un ambiente armonico debo respetarme y

respetar a los otros.

EVALUACION:
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la entrega oportuna del taller y la participacion activa durante la clase, seran fundamentales al
momento de la evaluacion.
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