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PROPOSITO:

La comunicacion familiar es bdsica para ayudar a los nifios a desarrollar una autoestima fuerte, una
personalidad saludable y unas buenas relaciones interpersonales

MOTIVACION:

Vinculo
afectivo

¢PORQUE ES IMPORTANTE SENTIR AFECTO DE NUESTROS PADRES?

AFECTO EN MI FAMILIA

PEGAR EN SU CUADERNO

DEBEN TOMARSE UNA FOTOGRAFIA CON SU FAMILIA DONDE EXPRESEN AFECTO .
EXPLICACION:

La comunicacidn y el afecto

La comunicacion es el eje de la convivencia familiar y esta existe siempre entre sus miembros;
incluso cuando los miembros de la familia “no hablen de los problemas” existe una comunicacién, que
no es la deseable, pero que configura el comportamiento del grupo y de sus componentes.

;Qué son los vinculos afectivos?

DEL ANTERIOR VIDEO ESCRIBIR LOS EJEMPLOS DE COMO EXPRESAN LOS AFECTO LOS MIEMBROS DE
LA FAMILIA

QUE SUCEDE CON LOS NINOS QUE LES FALTA TERNURA?
enviar imagen al grupo

El vinculo afectivo es el sentimiento que se tiene por otras personas:::::Cuando se habla de vinculos
afectivos se hace referencia a una relacién de amor y de carifio, que es establecida entre las
personas.Por lo tanto, son los vinculos que se establecen en los distintos tipos de relaciones, como
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familiares, de pareja, u otras.

Estos vinculos se dan porque como seres humanos vivimos, y nos desarrollamos, en familia y
sociedad. Por tal motivo los vinculos afectivos estan presentes en todo lo que hacemos. Estos vinculos
son influenciados por la interaccion. Es importante tener en cuenta que son un factor fundamental en
la formacion del ser humano durante la nifiez.

LAS FAMILIAS DONDE EL AFECTO
DE CULTIVA, SE DISTINGUE POR EL
NIVEL DE:

» CONFIANZA
»D]ALOGO

-

LIBERTAD

»SEGURIDAD

DONDE SUS MIEMBROS
COOPERAN, DESIENTEN Y
ASUMEN SUS REPONSABILIDAD

;Cémo se desarrollan los vinculos afectivos?

Para entender cdmo se desarrollan los vinculos afectivos, hay que tener en cuenta que en un principio
se explicaba como un proceso de condicionamiento clasico.

Esto se ilustra en la relacion de madre e hijo.

El niflo necesita una cuidadora que le provea, por lo que la madre se asociaria en su mente con la
supervivencia.

Pero esta teoria fue sustituida por otras mas acertadas, gracias a los diversos estudios.

Es asi como hoy en dia se explica el desarrollo de los vinculos afectivos como la aparicién de vinculos
emocionales.

Y estos vinculos emocionales se desarrollan a medida que nos relacionamos con otros.
Pero despiertan esencialmente gracias a una serie de conductas que se dan durante la interaccién.
Los vinculos afectivos desde la nifiez surgen gracias a que nuestras necesidades son atendidas.

En la medida en que crecemos, presentamos diversas necesidades. Cuando estas son cubiertas,
desarrollamos emociones de apego.
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&Por qué dar y recibir afecto en la familia?

aumenta la
agmer\c'lta n:esfr'o probabilidad
pecehdielue c de comportamientos

responsables

mejorala c
comunicacion e ayuda a valorar

a la familia

proporciona ° ° cobran importancia

fortaleza, los valores que
seguridad y los padres
confianza aprecian

www.sientatederecho.es

La adolescencia es una etapa en la que los individuos tienen la sensacidn de estar solos y de que
nadie puede sentir o ha sentido lo que ellos estan viviendo por lo que los amigos adolescentes se
convierten en las personas mas cercanas y se establecen entre ellos vinculos afectivos
profundos.Puede haber diferentes modos de mostrar afecto a los nifios. No obligatoriamente es a tu
pareja, puede suceder de igual manera con familiares y amigos.

VIDA AFECTIVA EN LOS ADOLESCENTES

COMO SE EXPRESAN AFECTO LOS ADOLESCENTES? ESCRIBE EN TU CUADERNO
RELACIONES INTERPRESONALES

CUALES SON LAS RELACIONES INTERPERSONALES ?

CUAL ES EL PRINCIPIO PARA LAS RELACIONES INTERPERSONALES
COMO DEBE SER LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN EL TRABAJO?
EJERCICIOS:

TENIENDO EN CUENTA EL CONCEPTO DE VINCULO AFECTIVO Y SUS CARACTERISTICAS, VAS A DIBUJAR
EL SIGUIENTE ARBOL EN SU CUADERNO Y DECORAR CON PAPELES LLAMATIVOS, LUEGO VAS PEGAR
FOTOS DE LAS PERSONAS DE TU FAMILIA CON MAYOR VINCULO AFECTIVO:

(SE TRABAJA CON UN ARBOL PORQUE ES SIMBOLO DE CRECIMIENTO Y FUERZA)
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3- TOMAR Y SUBIR FOTO DEL CUADERNO Y EL OCTAVO DE CARTULINA A SINAPSIS.
EVALUACION:

1-CONECTIVIDAD EN LAS VIDEOLLAMADAS
2- REALIZACION DE TALLERES.

3 ENTREGA PUNTUAL.
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