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PROPÓSITO:

Fortalecer mi plan de ahorro para apoyar la estrategia del manejo adecuado de mis finanzas
personales

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

Ser buen ahorrador

Recuerda que el ahorro puede asumirse con diferentes actitudes asociadas a factores como las
experiencias tanto positivas como negativas que se haya tenido con el gasto o el mismo ahorro, con
la cultura del ahorro en el hogar e incluso con la personalidad de cada uno.

Las actitudes deseables para el ahorro son:

Previsión: Las personas caracterizadas por esta actitud nunca gastan más de lo que tienen y son
muy cautos frente al endeudamiento, esto les permite tener tranquilidad financiera y proyectar metas
asociadas al ahorro ya que siempre reservaran una parte de su ingreso para hacerlo.

Disciplina: Además de una actitud debe convertirse en un hábito cuando de ahorro se trata, para ser
un buen ahorrador es necesario ser constante, es decir un buen ahorrador no es aquel que un mes si
ahorra pero a los dos siguientes no porque surgieron gastos imprevistos en los que gasta su dinero.

Proyectividad: Quien tiene esta actitud siempre trabaja para hacer que sus metas se cumplan, tiene
claro lo que desea alcanzar y lo que debe hacer para lograrlo en consecuencia puede ver en el ahorro
una oportunidad para hacer sus sueños realidad.

EJERCICIOS:
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Ser buen ahorrador

Recuerda que el ahorro puede asumirse con diferentes actitudes asociadas a factores como las
experiencias tanto positivas como negativas que se haya tenido con el gasto o el mismo ahorro, con
la cultura del ahorro en el hogar e incluso con la personalidad de cada uno. Las actitudes deseables
para el ahorro son:

Realiza un mentefacto conceptual con las actitudes que favorecen y no favorecen el
ahorro.

EVALUACIÓN:

Escucha el podcast del libro el Efecto compuesto y realiza un análisis comparativo con las actitudes
que favorecen el ahorro.

https://librosparaemprendedores.net/podcast/13-el-...

A continuación un pequeño resumen de este gran libro, escúchalo y socializa con tus compañeros tus
conclusiones.
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