
GRADO: SEGUNDO - ÁREA: EDUCACIóN FíSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 1

PROPÓSITO:

Realizar los ejercicios de calentamiento

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

EJERCICIOS:

aabdd985ac-educacion-fisica.pdf

EVALUACIÓN:

BIBLIOGRAFÍA:

http://sinapsis.club/web/uploads/12255/aabdd985ac-educacion-fisica.pdf

