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PROPOSITO:

Conocer que la pubertad y el desarrollo sexual son etapas de cambios constantes.
MOTIVACION:
Estimados estudiantes, en la siguiente guia va a encontrar actividades que se van a realizar durante

las préximas dos semanas, dentro de la misma van a encontrar los textos o contenidos con el fin de
apoyar el desarrollo de la misma y favorecer la comprension del tema.

e Que observas en la imagen
Te invito a tomar apuntes de los conceptos en tu cuaderno de ETICA'Y VALORES.

EDUCACION SEXUAL, EXPRESO CON MI CUERPO MIS EMOCIONES:

.PORQUE ES IMPORTANTE SER RESPONSABLES CON NUESTRO CUERPO?
EXPLICACION:

LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

La sexualidad en la adolescencia es aquella en la que el joven se desarrolla fisica y mentalmente,
adquiriendo los caracteres sexuales secundarios y desarrollando el pensamiento maduro; pero
también despierta un comportamiento sexual, se transforma en un ser sexual.

La sexualidad no sélo tiene que ver con el acto de reproducirse, sino que representa la generacién de
deseos, sentimientos, fantasias y emociones, es decir, el desarrollo de una identidad sexual, que se
puede definir como aquella parte de la identidad del individuo que le permite reconocerse y actuar
como un ser sexual.

La importancia de recibir una buena educacion sexual:

La pubertad y el desarrollo sexual son etapas de cambios constantes, donde el deseo y los impulsos
sexuales dominan a una parte racional que no esta del todo desarrollada. Recibir una buena
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educacion sexual es muy importante, no sélo a corto plazo, es decir, para que el adolescente
supere sin riesgos sus etapas de maduracion fisica y psiquica, sino también para establecer el
comportamiento sexual que tendrd el joven cuando sea adulto.

Durante la adolescencia, el joven esta expuesto a riesgos que se deben evitar mediante medidas
preventivas:

La sexualidad entra dentro de la intimidad: Las relaciones sexuales pertenecen a la intimidad de
las personas, por lo que no es necesario compartir los detalles sobre las mismas, a no ser que se
quiera hacer. Los padres y el entorno no deben presionar al adolescente.

Desarrollo de habilidades sociales y de autocontrol: Los impulsos sexuales dominan a los
racionales durante la adolescencia, sobre todo al comienzo de la fase de adolescencia media, donde
el joven ya ha desarrollado por completo sus érganos sexuales pero no el pensamiento adulto. La
educacion debe proveer al adolescente de conocimientos que le permitan desarrollar conductas y
comportamientos sexuales correctos.

Informar: Es vital dotar al adolescente de la informacidon necesaria sobre los riesgos que traen las
relaciones sexuales sin proteccion (embarazo precoz, Enfermedades de Transmision Sexual,
etcétera), asi como de los beneficios que reporta practicar sexo seguro.

Adolescencia:

significa crecer. Se utiliza para referirse ademas de los cambios fisicos, a los
que suceden en esta etapa a nivel psicolégico y social. Segiin la OMS es la
etapa que transcurre entre los 10 y los 19 afios, considerandose dos fases, la
adolescencia temprana de 10 a 14 anos y la adolescencia tardia de 15 a 19
afios. Por su parte la juventud comprende el periodo entre los 15 y 24 afios
de edad. Se refiere ademas de los fisicos a todos los cambios a nivel
psicoldgico y social.

ESCRIBE EN TU CUADERNO:
LOS CAMBIOS FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES
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https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/preservativo.html
https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/diccionario/embarazo-precoz.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/viajero/2001/06/07/enfermedades-transmision-sexual-15199.html
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SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

MOTIVOS POR LOS QUE SE INICIAM PRECOZMENTE LAS

EJERCICIOS:

EJERCICIOS:

Vas a empezar a practicar lo aprendido, para eso vas a resolver las siguientes actividades:

Actividad 1:
Realiza en tu cuaderno un resumen sobre EDUCACION SEXUAL:

Actividad 2:
Segun la informacién de que es el NOVIAZGO? dibujaras la diapositiva en una hoja block y
responderas a tu manera de pensar las preguntas que aparecen en los cuadros:
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= El noviazgo y el ;Qué es el Noviazgo?
enamoramiento :
Pensamiento frecuente

de la persona amada.
= Deseo de verse

A que relaciones se
llama Noviazgo?

= conversar, agradar. __ , ,
= Deseo de serviry = ' Que diferencia

buscar el bien del ser ] existe entre relacion
amado. y de parejaenlos

adolescentes y el
noviazgo

Las relaciones prematrimoniales {Qué no debe hacerseen
50N necesarias para conocerse el noviazgo?
bien?

Actividad 3:
Lee detenidamente la conclusién de RELACIONES SEXUALES A TEMPRANA EDAD, y en cartulina realiza
un poster con imagenes recortadas o dibujadas incluyendo esta reflexién.

Las relaciones
sexXuales a muy
temprana edad
se deben a3 que no

Trae

onsecuencias
CcComo:

tenemos una
buena

orientacion a

CerCa de esto.

deseados 0

enfermedades de
transmision sexual.

Por esto se deben orientar 3 & ,(
mas a |los jovenes.

EVALUACION:
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Va a reflexionar respecto a como se sintié y qué tanto aprendié en el desarrollo de esta guia
didactica:

iQué aprendié?

iQué le gustd?

iQué se le dificulté?

BIBLIOGRAFiIA:
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