GRADO: QUINTO - AREA: EDUCACISN FiSICA Y DEPORTES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Comprender e interiorizar situaciones de equilibrio estatico y dindamico de forma individual o colectiva
con diferentes bases de sustentacién ayudando al control y ajuste postural.

MOTIVACION:

“El Flamenco”. Realiza cinco posiciones de equilibrio sobre un solo pie, después las mismas posiciones

realizalas sobre el otro pie (ver las imagenes en el documento word) ;Sobre qué pie aguantas mas
tiempo? ¢y con los ojos cerrados?

[x]0848445b09-motivacion-e-fisica.docx
EXPLICACION:

A continuacidn se presenta la explicacién sobre el tema, por favor abrir el documento word.
53704b404f-explicacion-educacion-fisica.docx

Abrir el siguiente link para ver el video relacionado con el tema
https://www.youtube.com/watch?v=9x0OnloEathw

EJERCICIOS:

Para ver las actividades abre el siguiente documento 34dal20c61-ejercicios.docx

EVALUACION:

Expresa con tus palabras, qué es equilibrio dindmico y qué es equilibrio estatico, invénta un dibujo de
cada uno.

Para la evaluacién se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

1. Participacion en los encuentros virtuales que se hagan sobre el analisis de los textos que hay en el
taller.

2. El correcto desarrollo de las actividades y la tarea.

3. La entrega oportuna de los ejercicios y la tarea, la buena presentacion.
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