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PROPÓSITO:

Desarrollo de motricidad fina oculomanual

MOTIVACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=p5K2gHjH-

EXPLICACIÓN:

¿Qué es la coordinación ojo-mano?

La coordinación ojo-mano, también denominada como coordinación óculo-motora, óculo manual, o
visomotriz, se puede definir como la habilidad que nos permite realizar actividades en las que
utilizamos simultáneamente los ojos y las manos. Actividades en las que integramos simultáneamente
la información que nos facilitan nuestros ojos (percepción visual del espacio) para guiar el movimiento
de nuestras manos.

Utilizamos los ojos para dirigir la atención y ayudar a saber a nuestro cerebro dónde se sitúa nuestro
cuerpo en el espacio (propiocepción).

Empleamos las manos para ejecutar una tarea determinada de manera simultánea y coordinada, en
base a la información visual.

La coordinación óculo-motora es una habilidad cognitiva compleja, ya que debe guiar los movimientos
de nuestra mano de acuerdo a los estímulos visuales y de retroalimentación. El desarrollo de la
coordinación óculo-manual es especialmente importante para el desarrollo normal del niño y para el
aprendizaje escolar, aunque sigue siendo importante para nuestro día a día cuando somos adultos.

Casi todas las actividades de nuestra vida diaria requieren de la coordinación óculo-motora, por eso
es importante estimularla y mejorarla. Generalmente, la información que solemos emplear para
corregir nuestros movimientos y nuestras conductas es la información visual, de ahí la importancia de
esta habilidad.

EJERCICIOS:

https://www.youtube.com/watch?v=p5K2gHjH-

