GRADO: - AREA: CIENCIAS NATURALES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Comprender que la funcién de nutricién es vital para los seres vivos y que los sistemas: digestivo,
excretor, circulatorio y circulatorio “participan integradamente en el proceso.

MOTIVACION:

La funcion de nutricion es fundamental para la supervivencia de los seres vivos, ya que nos permite

crecer, desarrollarnos, renovar nuestros tejidos dafiados o deteriorados y disponer de la energia
necesaria para el funcionamiento de nuestro organismo.

EXPLICACION:
Se define nutricién como el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las diferentes

sustancias que necesita para vivir, aportando la energia y los elementos necesarios para las
estructuras y el buen funcionamiento del organismo.

Comprende cuatro procesos:
La digestion.

La respiracion.

La circulacién.

La excrecién.La nutricidn consiste en la reincorporacion y transformaciéon de materia y energia de los
organismos (tanto heterodtrofos como autétrofos) para que puedan llevar a cabo tres procesos
fundamentales: mantenimiento de las condiciones internas, desarrollo y movimiento," manteniendo el
equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular y microscopico.

La nutricidn es el proceso bioldgico en el que los organismos asimilan los alimentos y los liquidos
necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales. La
nutricién también es el estudio de la relacién que existe entre los alimentos, la salud y especialmente
en la determinacién de una dieta equilibrada con bases a la pirdmide alimenticia.

EJERCICIOS:

Observar las diapositivas que la maestra explica en el aula virtual y responder los interrogantes con
imagenes explicativas.

EVALUACION:

Completar el mapa conceptual que aparece en la imagen y el cuadro de conceptos que presenta tu
maestra en el aula virtual.
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