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PROPÓSITO:

Lograr que los estudiantes descubran sus limitantes, sus fortalezas y habilidades.en todo lo que les
gustaría hacer para ser feliz, llevando a cabo acciones que les ayuden a conseguirlo.

MOTIVACIÓN:

Observa el video

1. Qué personajes observaste en el video?

2. Cuál es el plan de vida de cada uno de ellos?

Observa el video

1. Qué personajes observaste en el video?

2. Cómo son estos personajes?

3. Cómo se llaman estos personajes?

4. Quién es importante en la vida para ti?

EXPLICACIÓN:

Niños y niñas observa el siguiente video:

El proyecto de vida es un plan que se desarrolla con la finalidad de definir los deseos que se quieren
cumplir en la vida. La persona lo realiza con el propósito de alcanzar uno o distintos propósitos en su
existencia.

El proyecto de vida es un plan trazado, un esquema vital que encaja en el orden de prioridades,
valores y expectativas de una persona que como dueña de su destino decide cómo quiere vivir. tu
vida, qué quiere cambiar y a dónde quiere llegar a partir de ahora. conseguir lo que se quiere.

El proyecto de vida puede ser a corto, mediano y largo plazo
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Pautas para elaborar un proyecto de vida

PLAN DE VIDA
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EJERCICIOS:

1. Escribo o imprimo y respondo en el cuaderno de ética y valores.
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2. Escribo o imprimo y respondo en el cuaderno de ética y valores

EVALUACIÓN:
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