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PROPÓSITO:

Que el estudiante comprenda que la gratitud es un es el sentimiento de valoración y estima de un
bien recibido, espiritual o material, el cual se expresa en el deseo voluntario de correspondencia a
través de las palabras o a través de un gesto.

MOTIVACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=2qDRkUrig2Y (Vídeo el agradecimiento cambia la vida).

https://www.youtube.com/watch?v=JreTBm6fF9I Perdonar y Agradecer | Cuento con valores

EXPLICACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=WdQD3SrfmSM

Qué es Gratitud:
Gratitud es el sentimiento de valoración y estima de un bien recibido, espiritual o material, el cual se
expresa en el deseo voluntario de correspondencia a través de las palabras o a través de un gesto.
Por ser un sentimiento, la gratitud no es una obligación.

PARA HACER AGRADECIDOS.

-Admitamos que necesitamos de los demás.

-Reconozcamos las obras de los otros.

-Incluyamos en nuestro lenguaje expresiones de agradecimiento.

-Aceptemos que muchas cosas buenas que tenemos se deben a que las otras personas nos han dado:
amor, proteccio9n, cuidados, talento, sabiduria

ACRÓSTICO CON CADA LETRA DE LA PALABRA GRATITUD.

G -- Generosidad.

R -- Recibir

A -- Agradecimiento

T --Tolerancia

I -- Imaginación

T --Talento

U --Unión

D --Decisión. (Puedes escribir tus propias palabras).

https://www.youtube.com/watch?v=2qDRkUrig2Y
https://www.youtube.com/watch?v=JreTBm6fF9I
https://www.youtube.com/watch?v=WdQD3SrfmSM

