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PROPÓSITO:

Que el estudiante comprenda que la gratitud es un es el sentimiento de valoración y estima de un
bien recibido, espiritual o material, el cual se expresa en el deseo voluntario de correspondencia a
través de las palabras o a través de un gesto.

MOTIVACIÓN:

Realiza una reflexión del siguiente video

Contesta:

1. ¿Por qué crees que es importante perdonar y agradecer?

2. ¿Has pedido en alguna oportunidad perdón? Por qué?

3. ¿Por qué es importante pensar en los demás?

4.¿Por qué el elefante Bernardo se burlaba de los demás animales?

5. ¿Qué le ocurrió al elefante Bernardo para que cambiara de comportamiento?

6. ¿Qué le dijo el mono al elefante Bernardo?

EXPLICACIÓN:

Explicación

Qué es Gratitud:
Gratitud es el sentimiento de valoración y estima de un bien recibido, espiritual o material, el cual se
expresa en el deseo voluntario de correspondencia a través de las palabras o a través de un gesto.
Por ser un sentimiento, la gratitud no es una obligación.

PARA HACER AGRADECIDOS.

-Admitamos que necesitamos de los demás.

-Reconozcamos las obras de los otros.

-Incluyamos en nuestro lenguaje expresiones de agradecimiento.

-Aceptemos que muchas cosas buenas que tenemos se deben a que las otras personas nos han dado:
amor, proteccion, cuidados, talento, sabiduría.
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EJERCICIOS:

1. Colorea la siguiente imagen.

2 con colores diferentes resalte las siguiente sopa de letras las palabras sobre el agradecimiento.
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Dibujar la imagen de un árbol. Se llamará el árbol de la gratitud . Dibujarán hojas o especie de nubes
donde escribirán frases de gratitud, pensando a quien darle las gracias por algo significativo que halla
hecho por usted y pegarlas en el árbol. Esta actividad se puede realizar durante varios días para ver
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cómo va creciendo el árbol.

EVALUACIÓN:
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