GRADO: PRIMERO - AREA: EDUCACISN FiSICA Y DEPORTES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

EL estudiante debe reconocer y ejercitar , de manera dinamica, ejercicios de
equilibrio, coordinacién, agilidad y resistencia para mantener su cuerpo y su
mente con buen estado fisico. También recrearse con mucha alegria.

MOTIVACION:

Me recreo con este hermoso video. ( En compafia de mis acudientes o acompafantes )
EXPLICACION:
Me divierto y aprendo a manejar correctamente mi equilibrio y coordinacién oculo_manual y

oculo_pedica ; ademas de utilizar elementos de reciclaje VIENDO Y PRACTICANDO este hermoso
video. ( En compafia de mis acudientes o acompafnantes )

EJERCICIOS:

Ejercito con mucha atencion , mi equilibrio y coordinacién oculo_manual y oculo_pedica .( Con ayuda
y supervision de mis acudientes o acompanantes ) .

EVALUACION:

Practico lo visto en el video anterior .( Con ayuda y supervision de mis acudientes o0 acompafantes )
.Y envio 4 fotos como evidencia. A la plataforma Sygescol.
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