GRADO: PRIMERO - AREA: CIENCIAS SOCIALES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Fomentar el amor por nuestro departamento “Tolima”, sus tradiciones culturales, morales y resaltar lo
mas importante de nuestra regién.

MOTIVACION:

EXPLICACION:
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Sus simbolos patrios son:

-

' simboliza

Tolima tiene 47 municipios.
departamento es Ibagué.

Bandera: el

La bandera adopfada por

departamento del Tolima consta de dos
franjas en sentido horizontal, una de color
vinotinto que simboliza la sangre derramada
por los héroes tolimenses en la lucha de la
independencia y ofra de color amarillo que
la  rigueza  mineral  del
departamento.
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Escudo: estd compuesto por:

- El gorro frigio, emblema de la
libertad.

- En el primer campo sobre un fondo
rajo se encuentra un dguila de color
amarillo que representa la rigueza en
oro y en otros metales, con su garra
derecha sostiene una antorcha como
simbolo de luz que ilumina el camino
de la democracia y en el pico
sostiene una llave que significa la
vigilancia.

- La franja blanca que representa
predomino de la ley.

- En el segundo campo se encuentra un paisaje que representa los
nevados del Tolima y el majestuoso rio Magdalena que cruza por
todo el territorio folimense.

- En la parte inferior en forma de adorno se alzan desde la parte
inferior dos ramas de canelo entrelazadas por una cinta tricolor en
honor a los mdrtires que ofrendaron su vida por la independencia.
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Himno del Tolima:

El Bunde Tolimense es la mezcla de aires musicales y autdctonos de

nuestro departamento. Ese fue el logro del maestro Alberto Castilla
Buenaventura, al componer el Bunde Tolimense, pues en su composicidn
mezcld en amena sintesis el Bambuco, el Torbellino y en especial las
guabinas caracteristicas de esta regidn. Es asi como nacid una nueva
variedad de aire folclérico para el Tolima y el pais. El Bunde del maestro
Alberto Casfilla Buenaventura fue compuesto en El Espinal el 10 de
septiembre de 1914 y declarado himno oficial del departamento seguin el
articulo 20 de la Ordenanza 66 de diciembre 15 de 1959. INo hay que
olvidar que la letra es de MNicanor Veldsquez Ortiz. Aqui la letra:

Letra: Micanor Veldsquez Orliz
Masica: Alberto Castila

T Canta el alma de mi raza II Nacer, vivir, marir
en el Bunde de Castilla amando al Magdalena
y este canto es sol que abraza. la pena se hace buena

y alegra el existir.

ITII Baila, baila, baila IV  Soyvaquero tolimense
sUs bambucos mi Tolima y en el pecho llevd espumas
¥ el aguardiente va mi potro entre |as brumas

es mas valiente vy leal. con cocuyos en la frente

y al sentir mi galopar
galopa el amor del corazan.

vV Pues mi rejo va enlazar
las dulzuras del amor
con la voz de mi cantar

Link Bunde Tolimense: https://www.youtube.com/watch?v=pjTYtCFPtuA
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Tolima y sus limites:

Por el norte limita con el departamento de Caldas, al sur limita con el
departamento del Huila, al oriente limita el departamento de
Cundinamarca y hacia el occidente los departamentos del Valle del Cauca,
Quindio y Risaralda.

El rio Magdalena atraviesa el Tolima sur a norte.
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Cultura Tolimense

El Tolima es un departamento de amplia y abundante tradicién cultural.

El arte y las letras, han sido evidentes constantes histéricas en la regidn.
La poesia, la narrativa, la pintura, la mdsica, han llamado la atencién de
los elementos valiosos.

El conservatorio de muisica de Ibagué,
convertido hoy en la primera
Universidad Musical de Latinoamérica,
es la cuna de los mds famosos coros del
Tolima. Sede permanente del Concurso
Polifénico Internacional que se celebra
cada dos afios.

Las comidas regionales:

Los platos importantes del folimense en toda fiesta que se respete es la
lechona y los tamales. En nuestra amplia gastronomia tenemos viudo de
pescado, sancocho de gallina, peto de maiz o de arroz con hojas de
naranjo dulce y carne asada. Otras delicias son los bizcochos de achiras
y las almojabanas.

Lechona Tolimense Tamal Tolimense
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Peto o mazamorra Achiras Almo jabanas

Sitios turisticos representativos:

Termales la cabafia Parque mitolégico

Murillo - Tolima Espinal - Tolima

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 7



GRADO: PRIMERO - AREA: CIENCIAS SOCIALES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

Represa de Prado Centro Histérico
Prado - Tolima Honda - Tolima

Cafién del Combeima Pédramo de Anaime

Ibagué - Tolima Cajamarca - Tolima

Cascadas de Chicala Santuario Nacional

San Luis - Tolima Nuestra Serora del Carmen
Carmen de Apicald - Tolima
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Folelor Tolimense:

Se celebra en el mes de junio
los desfiles de San Juan y San
pedro donde participan grupos

coreomusicales nacionales,
bandas, mdsicos, comparsas,
quienes recorren las

principales calles de la ciudad.

En el siguiente video podras detallar el baile representativo de nosotros los tolimenses, el sanjuanero:

https://youtu.be/9D2HCqQxSQw?t=25

Personajes ilustres del Tolima: De nuestra natal Tolima tenemos

grandes representantes, algunos de ellos son:

Municipio Telimense de

Nembre Prefesion .
Origen
Dario Echandia Olaya Ex presidente Chaparral
José Maria Melo Ex presidente Chaparral
Manuel Murillo Toro Ex presidente Chaparral
Alfonso Gomez Mendez Ex fiscal general Chaparral
Manuel Elkin Patarroyo Cientifico Ataco
Juan Diego Alvira Periodista Ibagué
Carlos Alberto Morales Periodista Ibagué
Nelson Enrigque Ascencio Periodista Ibaéué
Gloria Valencia Periodista, presentadora Ibagué
Jorge Baron Periodista, presentador Ibagué
Ean'r-iagcr Cruz Cantautor Ibaéué
Leonor Buenaventura Compositora Ibagué
Olga Valkiria Cantante Planadas
Radl Santi Cantante Melgar
Norma Nivia Modelo y actriz Libano
Oscar Escandon Boxeador Ibagué
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EJERCICIOS:

En el siguiente link encontraras la tarea:
43ff19975b-ejercicios-mi-tolima.pdf
EVALUACION:

No hay evaluacion.

BIBLIOGRAFIA:
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