GRADO: DECIMO - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - IE OFICIAL TECNICA “JOSE JOAQUIN CASAS” - SECUENCIA
) DIDACTICA
PROPOSITO:

Identificar y llevar a la practica actividades deportivas de adversario donde el estudiante demuestre
su desempeno y su habilidad corporal.

MOTIVACION:

Con los estudiantes se socializa la pagina web https://www.senalcolombia.tv/deportes/deportes-com...
donde se puede encontrar informacién sobre los deportes de adversario en nuestro pais.
EXPLICACION:

Existen muchos tipos de deportes, pero entre sus clasificaciones encontramos los llamados deportes
de adversario.

Son aquellos en donde el desarrollo de la accién y situacién motriz se da siempre en presencia de otra
persona, que seria el adversario u oponente, de tal forma que la conducta o el comportamiento motriz
tanto de uno como del otro participante tienen objetivos opuestos.
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En la tabla observaras la clasificacion de los deportes individuales teniendo en cuenta la oposicién del
adversario, la participacion, el espacio entre otros aspectos.

La indiaca (conjuncion del término aleman indianer con el portugués peteca), es un deporte de equipo
gue se juega en una cancha similar a la de voleibol, pero golpeando con la mano una “pelota con
plumas”. La pelota esta especialmente disefiada para este deporte, aunque es un volante similar al
usado en el badminton.
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El objetivo del juego es golpear la pelota envidandola al campo contrario por encima de la red, para
gue caiga dentro del campo del rival, evitando que la pelota caiga en el propio. Cada equipo dispone
de tres toques (ademas del golpe de bloqueo) para pasar la pelota al lado contrario.

La pelota, también llamada indiaca o peteca, es puesta en juego a través de un saque con la mano,
en la cual el jugador golpea la bola para que pase por encima de la red hacia el lado del equipo
contrario. El juego continla hasta que la pelota toque el suelo, el cuerpo de algun jugador (solo se
permite el contacto con los brazos, hasta el codo), o hasta que salga del campo o un equipo falle al
devolverla al lado contrario. En ese momento, el equipo que gana el juego suma un punto, gana el
derecho de saque y sus jugadores deben rotar una posicion en sentido de las agujas del reloj.

La indiaca es un deporte técnicamente similar al voleibol, aunque la pelota indiaca es mas facil de
manejar por su reducido peso y los golpes basicos son mas faciles de aprender

EJERCICIOS:

-Observar el video de creaciéon como se hace una Indiaca
https://www.youtube.com/watch?v=Tj1EyCbFcBI

-Realizar practica de video jugando en casa con la Indiaca.

EVALUACION:

Se tendra en cuenta el desempefio del estudiante y la habilidad para construir la indiaca
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