GRADO: SEGUNDO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE OFICIAL TECNICA “JOSE JOAQUIN CASAS” - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:
Fomentar mediante el ejercicio fisico habitos que mejoren la salud y desarrollen habilidades de
liderazgo ademas de fortalecer los huesos y musculos en crecimiento.

MOTIVACION:

Observa la siguiente imagen y comenta que diferencias encuentras en cada una de las fotos
adb5a49e7b-ciencias-1.jpg df9d4e587c-ciencias-2.jpg
EXPLICACION:

Observa el siguiente video
Ejercicio fisico-Cuidado del cuerpo - YouTube

El ejercicio regular ayudara a reducir el riesgo de obesidad infantil, diabetes tipo 2, baja presién
arterial, asi como permitirad que fortalezcan su sistema cardiovascular y mejoren el sistema
inmunoldgico, lo que significa que seran menos propensos a los resfriados, las alergias y las
enfermedades.

EJERCICIOS:

Desarrollar el taller 3 de la unidad 4, paginas 251-252
EVALUACION:

Se evaluara la participacion en clase y el desarrollo de las actividades en la plataforma
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Preparate para el saber 1. Editorial los tres editores. 2018.
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http://sinapsis.club/web/uploads/13103/a4b5a49e7b-ciencias-1.jpg
http://sinapsis.club/web/uploads/13103/df9d4e587c-ciencias-2.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=EM8gIByz-VE

