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PROPÓSITO:

Reconocer las diversas manifestaciones culturales indígenas y desarrollar la expresión corporal a
través de la danza.

MOTIVACIÓN:

¿En qué momentos de tu vida has sentido la necesidad o el deseo de bailar?

EXPLICACIÓN:

¿Qué es la danza?

La danza es un arte que se basa en la expresión corporal, generalmente acompañada de música. Es
una de las formas de expresión más ancestrales del ser humano que puede tener fines artísticos, de
entretenimiento o religiosos. Es también llamada “el lenguaje del cuerpo” y se vale de una secuencia
de movimientos corporales que acompañan de manera rítmica a la música. También es entendida
como una expresión de emociones, ya que, en algunos casos, a través de los movimientos se
persigue la intención de comunicar los sentimientos. Existen muchas danzas alrededor del mundo y
en las diferentes culturas, cada una de ellas tiene sus propias reglas y pasos que deben ser
respetados para su ejecución y requieren del entrenamiento y de la cualidad particular de cada
bailarín. Además, cada danza se caracteriza por tener su propia vestimenta.

Amplia la información del tema, en el siguiente link:

https://concepto.de/danza/

EJERCICIOS:

Observa los siguientes videos sobre danzas indígenas colombianas:

https://concepto.de/danza/
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EVALUACIÓN:

Practica y luego graba un video corto, en el que representes una danza indígena,
adaptando también el atuendo o vestuario adecuado para la ejecución de la danza (sube el
video a la plataforma).
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