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PROPÓSITO:

Mediante el estudio de diferentes ejemplos y mediante materiales audiovisuales, promover en los
estudiantes buenos habitos que ayuden a mejorar de manera integral su proyecto de vida

MOTIVACIÓN:

Los 7 habitos que vamos a tratar nos van a ayudar a.

• Ejercer control sobre tu vida.

• Mejorar tus relaciones con los amigos.

• Tomar decisiones más prudentes.

• Llevarte bien con tus padres.

• Sobreponerte a adicciones.

• Definir tus valores y lo que te es más importante.

• Hacer más cosas en menos tiempo.

• Aumentar tu seguridad.

• Ser feliz.

• Hallar un equilibrio entre la escuela, el trabajo, los amigos y todo lo demás.

EXPLICACIÓN:

Los hábitos se basan en Principios, que son como las Leyes naturales que han perdurado en todas las
culturas, países y aplican a todos. Los principios son verdades profundas, fundamentales, de
aplicación universal. Se aplican a los individuos, las familias, los matrimonios, a las organizaciones. Al
basarse en principios, los 7 hábitos se pueden practicar en todo momento yen todo lugar; en este
caso vamos a estudiar los siguientes habitos:
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EJERCICIOS:

Mediante la participacion en clase, reconocer buenos y malos habitos que tenemos como estudiantes

EVALUACIÓN:

Mediante la participacion en clase, reconocer buenos y malos habitos que tenemos como estudiantes
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