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PROPÓSITO:

Que los estudiantes identifiquen las pruebas del Decatlon, su reglamento y como se desarrollan.

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

EJERCICIOS:

Consulta en internet:

¿Qué es el decatlón?

¿Cuáles son las disciplinas que se presentan en el decatlón?

EVALUACIÓN:

BIBLIOGRAFÍA:


