GRADO: - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconocer los elementos esenciales para el lanzamiento del disco como deporte
MOTIVACION:

EXPLICACION:

8d833984dd-lanzamiento-de-disco.docx
EJERCICIOS:

Adapta un frisbee o algln elemento que pueda servir de disco
Elabora un video en el que muestren los pasos correctos para el lanzamiento de disco.

EVALUACION:

Pasos correctos para el lanzamiento del disco.
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