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) DIDACTICA
PROPOSITO:

Desarrollar ejercicios de control del baldn.

MOTIVACION:
Desarrolla los siguientes ejercicios de calentamiento.

Series de ejercicios de calentamiento

TRONCO

CUELLO \

EXPLICACION:
Utilizar regularmente el balon tiene varios beneficios, incluyendo: Un Mayor control y la fuerza de los

musculos de la base, un aumento de la movilidad de la espalda en la parte baja y mejorar el
equilibrio y la estabilidad.

EJERCICIOS:

Realiza los ejercicios propuestos en el video.https://www.youtube.com/watch?v=g 9xoDBcmbk

EVALUACION:
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