GRADO: QUINTO - AREA: EDUCACISN FiSICA Y DEPORTES - IE OFICIAL TECNICA “JOSE JOAQUIN CASAS” - SECUENCIA

. DIDACTICA
PROPOSITO:

Realizar ejercicios de coordinacién con baldn.

MOTIVACION:

Realiza los siguiente ejercicios de calentamiento.

Series de ejercicios de calentamiento

EXPLICACION:

Beneficios del juego con pelotas para el desarrollo

Coordinacién Ojo-Mano.

Habilidades motoras gruesas.

Habilidades motoras finas.

Permanencia del objeto.

Conciencia espacial.

Habilidades de agarre.

Habilidades para resolucion de problemas.
8. Equilibrio y coordinacion.
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EJERCICIOS:

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 1



GRADO: QUINTO - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - IE OFICIAL TECNICA “JOSE JOAQUIN CASAS” - SECUENCIA
DIDACTICA
Realiza los ejercicios propuestos en el video. https://www.youtube.com/watch?v=1jqZ05527zM

EVALUACION:
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https://www.youtube.com/watch?v=1jqZOSS2ZzM

