GRADO: TERCERO - AREA: EDUCACISN FiSICA Y DEPORTES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:
Reforzar lateralidad y direccionalidad con el acompafiamiento de su familia, en un lugar seguro, con

las respectivas medidas de seguridad.A partir del desarrollo de actividades indicadas a traves de
instrucciones y videos.

MOTIVACION:

Comento con mis compafieros o con un familiar las siguientes imagenes.
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EXPLICACION:

1. Leo y comento:
La direccionalidad

La direccionalidad es algo que puede orientarse o dirigirse hacia una direccion. Esta cualidad se
conoce como direccionalidad, un concepto que esta asociado a la idea de direccién (el trayecto que
realiza un cuerpo al moverse, la tendencia hacia una cierta meta o la guia que permite dirigir a
alguien o algo).

Caracteristicas importantes:

 No sigue direccion
¢ Se pierde con facilidad
» Necesita la direccién de una linea, dibujo, nimeros para poder caminar o llegar a su destino.

La direccionalidad es algo que puede orientarse o dirigirse hacia una direccién. Esta cualidad se
conoce como direccionalidad, un concepto que esta asociado a la idea de direccién (el trayecto que
realiza un cuerpo al moverse, la tendencia hacia una cierta meta o la guia que permite dirigir a
alguien o algo).

La Lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado
por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.

EJERCICIOS:

Realiza en compafiia de familiares o amigos lo que se indica en los siguientes videos y toma una una
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http://http/www.youtube.com/watch?v=bI77AZWcGhE
http://http/www.youtube.com/watch?v=vW90m2cxJLM
http://http/www.youtube.com/watch?v=vW90m2cxJLM
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foto para cuando se indique se suben a la plataforma de Sygescol:

Actividad 1:

Actividad 2:

EVALUACION:

Se tendrd en cuenta el desarrollo de las actividades indicadas para desarrollar en familia, de lo cual se
hara llegar 1 o 2 fotos de cada actividad indicada.
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