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PROPÓSITO:

QUE LOS ESTUDIANTES REALICEN CAMINATA DURANTE 1 HORA

MOTIVACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=oFb6FRQnwRk&feature=youtu.be

EXPLICACIÓN:

EL ESTUDIANTE REALIZA LA ACTIVIDAD DE CAMINAR DURANTE 1 HORA

https://www.youtube.com/watch?v=EjRb_hT9BWE

EJERCICIOS:

570c924f48-guia-de-junio-a-distancia-edfisica-hclavijo-videos.docx

https://youtu.be/1zJvJylCsqw

EVALUACIÓN:

SE EVALUARA DE 1 A 100 DE ACUERDO A LOS RESULTADOS OBTENIDOS Y CONSIGNADOS EN LA
PLANILLA INDIVIDUAL.
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