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PROPÓSITO:

Invitar al estudiante a fomentar la autoestima o el amor propio, porque quien es capaz de amarse a sí
mismo es capaz de amar a los demás y todo lo que le rodea.

MOTIVACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=YLCpwnp9oaU Que es la felicidad video

EXPLICACIÓN:

La persona alegre es aquella que lleva en su ser el deseo de superación, de buscar éxitos y triunfos
en la vida cree en ella misma y lo realiza, sabe que para ello cuenta con un cumulo de capacidades,
cualidades, valores, habilidades que Dios le ha dado para que sea alguien en la vida ya sea en lo
laboral, profesional, sintiéndose útil y necesario como persona que es. El ser humano es un ser
pensante, actuante y de sentimientos que se va haciendo persona en el transcurso de la vida. La vida
está en tus manos eres el dueño y señor de usted mismo.

Que es la ALEGRÍA: estado de ánimo, por la satisfacción de haber cumplido algo, que le trae beneficio.
Es el gozo de sentirse amado, es compartir lo bello de la vida, vivir animado, expresar risa, gozo de
algo agradable, felizmente dichoso.

Ser PERSONA: Hombre o mujer con capacidad de raciocinio, de pensar, reflexionar, cuestionar,
analizar, crear, inventar, innovar. Capaz de tomar sus propias decisiones. De darle buen uso a sus
valores, capacidades, cualidades y habilidades. Tiene la capacidad de realizar su proyecto de vida,
tiene autodeterminación, es libre de responder por sus actos, cumplidora de sus deberes y derechos
EJERCICIOS:

Historias para aprender Lee la historia de la vida real. Vivo mis valores

Millonario por unos minutos (Sigescol)

Después de la lectura, responde estas preguntas:

• ¿Qué son para ti los valores humanos?

https://www.youtube.com/watch?v=YLCpwnp9oaU
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• Enumera con tus compañeros los valores que conoces y qué significa cada uno.

• ¿Qué valores se han presentado en la historia?

¿Qué habrías hecho tú si hubieras encontrado el dinero?

• ¿Crees que estuvo bien lo que hicieron Freddy y su mamá? ¿Por qué?

¿Qué opinas de lo que hizo el señor Mojica cuando le devolvieron su dinero

EVALUACIÓN:
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