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PROPÓSITO:

Ejercitar el desarrollo motriz grueso y fino, mediante ejercicios que contribuyan al bienestar fìsico
para un mejor desarrollo intelectual.

MOTIVACIÓN:

Instrucción: vas a observar el siguiente video y realiza los ejercicios motores que allí se proponen.

EXPLICACIÓN:

1. Queridos niños en los siguientes videos ustedes encontrarán una serie de explicaciones y ejercicios
que deben realizar con la supervisión de un adulto, estos les permiten obtener el conocimiento de
aspectos generales de su esquema corporal y tener conciencia como cada parte de su cuerpo puede
generar movimiento.

2. Después de observar estos vídeos puedes realizarme preguntas acerca de las inquietudes o
conceptos que no te quedaron claros.

EJERCICIOS:

ACTIVIDADES A REALIZAR:

SEMANA 1.

Abrir el link y realizar los ejercicios propuestos
https://1drv.ms/b/s!Aj9PbFef1QD15ARHcfFB7rvPh7HU?e...

Abrir el archivo y realizar la actividad propuesta 913df88e68-decora-la-bandera-de-colombia.docx

SEMANA 2.

Abrir el archivo y realizar los ejercicios propuestos daf7efe377-ejercicios-de-motricidad-fina.docx

Abrir el archivo y realizar la actividad propuesta a115b7a198-completa-el-gusanito.docx

SEMANA 3.

Abrir el archivo y realizar los ejercicios propuestos 7c3339abe3-juego-y-desarrollo-motriz-grueso.docx

Para nuestro encuentro por zoom debes tener a mano los siguientes materiales:: crayolas de
diferentes colores, 1 crayola negra, 1 cuarto de cartulina, pegamento, punzon,

SEMANA 4.

Abrir el archivo y realizar la actividad propuesta c23bc668f3-actividades-de-movimiento-corporal-y-
psicomotricidad.docx

Para nuestro encuentro por zoom debes tener a mano los siguientes materiales:: plastilina de colores,
palillos y una tablita o cartulina para que no ensucien la superficie donde hagan la actividad

SEMANA 5.

Abrir el archivo y realizar la actividad propuesta 818ffc34dc-mejorando-la-psicomotricidad.docx

Abrir el archivo y realizar la actividad propuesta 8f6cbd8481-motricidad-fina-recorto-y-pego.docx

SEMANA 6.

Abrir el archivo y realizar la actividad propuesta 5851f1deb3-sigue-la-flecha.docx
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Para nuestro encuentro por zoom debes tener a mano los siguientes materiales: 1 octavo de cartulina,
pinturas de diferentes colores

SEMANA 7.

Abrir el archivo y realizar la actividad propuesta e8fbcd434e-decora-el-pez.docx

En nuestro encuentro por zoom o híbrido vamos a trabajar LAS EMOCIONES, para ello prepara los
siguientes materiales: 4 platos medianos de icopor, y pinturas de diferentes colores, lana de color
cafe y amarillo, pegante.

EVALUACIÓN:

Deberán subir a la plataforma de sygescol la actividad de la SEMANA 2 (Ejercicios de motricidad fina)
y la actividad de la SEMANA 3 (Juego y desarrollo motriz grueso)
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