GRADO: - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Dar a conocer los principios de la preparacion fisica

MOTIVACION:

En la preparacion fisica, un tema apasionante que nos adentra en el mundo del entrenamiento
deportivo desde muchos puntos de vista: la preparacion fisica, técnica, tactica, psicoldgica, asi como

la planificacién deportiva que engloba el dia a dia de los deportistas desde su iniciacién, pasando por
su 6ptimo estado de forma hasta el final de su carrera deportiva.

EXPLICACION:

Lee la guia anexa e2ee3dd2fb-principios-del-entrenamiento-fisico.docx

EJERCICIOS:

Observa el video
Explica los siete principios del entrenamiento deportivo

EVALUACION:

Trabajo completo, entrega oportuna
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