GRADO: - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:
Que los estudiantes identifiquen y conozcan la técnica adecuada para ejecutar el lanzamiento de
jabalina por medio de actividades de fundamentacién deportiva

MOTIVACION:

https://youtu.be/V24RNFNmMGGs
EXPLICACION:

Estimados estudiantes, en la siguiente guia va a encontrar actividades que se van a realizar durante
las préximas dos semanas, dentro de la misma van a encontrar los textos o contenidos con el fin de
apoyar el desarrollo de la misma y favorecer la comprension del tema.

EJERCICIOS:

d5ab38801a-lanzamiento-de-jabalina.docxResuelve las preguntas de la guia.

EVALUACION:

Entrega del taller
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