GRADO: - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Dar a conocer elementos basicos de la resistencia

MOTIVACION:
EXPLICACION:

€692468fba-la-resistencia.docx

EJERCICIOS:

Desarrollar la guia propuesta en la explicacion

EVALUACION:

Puntualidad y desarrollo completo
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