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PROPOSITO:

Que el estudiante reconozca en inglés los alimentos saludables y perjudiciales, si se comen en
exceso, asi como las consecuencias negativas para su salud por medio de ejercicios practicos que le
permitan afianzar su comprension sobre el efecto en su cuerpo del consumo en exceso de alimentos
que contienen azucar, sal, grasa y cafeina y la importancia de comer frutas y vegetales

MOTIVACION:

Escuchar esta divertida cancion sobre alimentos saludables y comida chatarra y luego comentar que
entendié de la cancion

Healthy Food Vs Junk Food Song!

https://www.youtube.com/watch?v=fE8lezHs19s

EXPLICACION:

La comida chatarra tiene sabores incomparables para el paladar, haciéndola adictiva y que cada vez
sea mas constante su consumo. Sin embargo, estos alimentos son carentes de vitaminas y nutrientes

necesarios para el cuerpo, favoreciendo al desarrollo de enfermedades, las cuales ponen en riesgo la
vida de las personas que la consumen.

Llevar una dieta equilibrada es fundamental para combatir el sobrepeso y la obesidad asi como otras
patologias que cada vez tienen mas incidencia en la sociedad actual. No se trata de seguir una dieta
estricta y restrictiva, sino de aportar el organismo todos los nutrientes que necesita para ejercer sus
funciones vitales.

EJERCICIOS:

ACTIVIDAD 1
HARMFUL FOOD

Con ayuda del diccionario o un traductor leer la siguiente informacién
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Salt can couse high blood, pressure.
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The higher your blood pressure, the greater the strain on your heert, arteries, kidneys and brain. This can
lead to heart atfacks. sirokes, demertia and kidrey disease.
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Sugar can couse ghesity.
Spgar con couse diabetes.

You must not drink too many sodas because they can cause diabetes.
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Caffeine produces Rypergctivity.
Caffeing, can cause psychomatar agitetion. |
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Eating tog much faf is pat gond for vour Health,
Eaf. can cause figh blogd pregsurs ard Chesiny.

EVALUACION:
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Healthy food
1. Colourthe foods that are healthy. (colorear los almentos gue son salucables)
2. Cirde the foods that you ke, [encerrar los alimentos que be gustan|

3. Put an « onthe foods that are not hiealthy. ( poner una « sabre los alimentes que no son sakidables)

&, Write the food mames. [escribir el nombee eninglés debaja de cada alimento)

BIBLIOGRAFIA:

Balanced Diet | #aumsum#kids#science#education#children
https://www.youtube.com/watch?v=YimuldEZSNY
Balanced Diet || Best food for health

https://www.youtube.com/watch?v=9VtxCxtsMAI
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https://www.youtube.com/hashtag/aumsum
https://www.youtube.com/hashtag/kids
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https://www.youtube.com/hashtag/education
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