GRADO: TERCERO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Identificar que, La autoestima es el sentimiento que nos hace valorar nuestra personalidad y
querernos a nosotros mismos.
TALLER 8
J.U VALORES
AUTOESTIMA

MOTIVACION:

Observa las siguientes imagenes.

iQué bonita que soy!

Responde:

e :>Qué observas en la primera figura?

e >Qué observas en la segunda figurag

e 5Cudl es la diferencia entre ambas?

EXPLICACION:
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SABIAS QUE. |

...la autoestima es el aprecio gue tenemos
hacia nosotros mismos, es aceptarnos,
querernos, valorarnos y sentirnos capaces de
lograr todo aquelle que nos proponemos.

EJERCICIOS:

1. Tener buena autoestima permite:

e Buen rendimiento

Nos ayuda a tener buena relacién con

Respetar

Compartir

Ser mejores

2. Sitendrias gue cambiar algo de ti, zqué cambiariase

EVALUACION:
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3. Dibujate y completa los espacios:

Me llamo:

________________________________________________________

Recuerda: Tus caracteristicas particulares hacen que seas una
persona valiosa e importante.
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