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PROPOSITO:

Identifico las formas de contagio de las enfermedades respiratorias.
Identifico algunas sustancias y seres vivos presentes en el aire.
TALLER 8
CIENCIAS
SISTEMA RESPIRATORIO
MOTIVACION:

El cire es una mezcla de muchas sustancias que entran a nuestro
cuerpo a través del proceso de la respiracién. éCudl es el recorri-
do del aire dentro de tu cuerpo desde que entra por tu nariz y tu
boca?

1. Escribe en tu cuaderno, una lista de las sustancias y seres vivos
que pueden estar en el aire.

2. Explica en tu cuademo si todo lo que entra por la nariz llega
hasta los pu|mones.

EXPLICACION:

éCudles son las partes del sistema respiratorio?

El sistema respiratorio de los seres humanos tiene las siguientes partes:

4+ Nariz: cavidad cubierta de ve-
llos que ayuda a limpiar el aire
que entra.

+ Laringe: dlli se encuentran las
cuerdas vocales.

+ Trdquea: es un fubo flexible por
el que pasa el aire hacia y des-
de los pulmones.

Bronguics

Alvéolos 4+ Bronquios: son dos ramificacio-
nes de la trdquea. Cada una va

Bi icl : i
e hacia un pulmén.

+ Bronquiolos: son pequefias divi-
siones de los bronquios.

Pulmén
izquierdo

+ Alvéolos: pequefios sacos aéreos en los que se lleva a cabo el
infercambio gaseoso.
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4+ Alvéolos: pequefos sacos aéreos en los que se lleva a cabo el
intercambio gaseoso.

4 Pulmones: son dos camaras inflables en donde se lleva a cabo el
intercambio de gases.

éCudles son las enfermedades del sistema respiratorio?
Las enfermedades mds comunes del sistema respiratorio son:

4+ Gripa: en los seres humanos afecta las vias respiratorias, con
frecuencia presenta sinftomas generales como dolor de garganta,
debilidad, dolores musculares.

4+ Amigdalitis: inflamacién de las amigdalas causada por la bacteria
estreptococo. Sus sintomas son: dolor de garganta, dificultad para
comer, tos, dolor de cabeza, dolor muscular, fiebre.

4+ Rinofaringitis: inflamacién moderada de las vias respiratorias. Sus
signos habituales son obstruccién nasal, estomudos, dolor farin-
geo y tos.

4 Asma: enfermedad que ocasiona que las vias se hinchen y se
estrechen. Se presenta dificultad para respirar, opresién en el

pecho y fos.

4+ Pulmonia: consiste en la inflamacién de los pulmones causada
por un virus o una bacteria. Provoca fiebre, dolor en el sitio afec-
tado y tos.

4+ Otitis: inflamacién de oido ocasionada por bacterias.

4+ Bronquitis: inflamacién de los bronquios. Provoca tos, fatfiga,
dificultad para respirar.

EJERCICIOS:
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1. El aire es una mezcla de agua, oxigeno, gas carbénico, pariiculas
de polvo, granos de polen y ofras sustancias. Muchas de las
enfermedades respiratorias son ocasionadas por respirar aire
contaminado. Explica en tu cuademo cémo se puede contagiar
una persona sana con amigdalitis.

2. la nariz es una cavidad que se encuentra cubierta de vellos y es la
encargada de filirar el aire. Escribe en tu cuademo las sustancias
que filtra la nariz.

3. Observa la siguiente imagen y senala con un color * el
recorrido del aire desde que entra por tu nariz hasta que llega
a la sangre. Explica qué sucede con el diéxido de carbono que
producen tus células.

EVALUACION:

1. Escribe fres formas de proteger tu cuerpo del contagio de enfer-
medades respiratorias.
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2. Qué danos le pueden ocasionar a tu sistema respiratorio el humo
de los carros, del cigarrillo, los gases y particulas que expulsan las
fabricas. Escribe tres formas en que se puede cuidar el aire.

o o

o o

=} o

o )
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