GRADO: TERCERO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Identifico los érganos del sistema digestivo humano.
Identifico los cuidados del sistema digestivo.
TALLER 8
CIENCIAS
SISTEMA DIGESTIVO
MOTIVACION:

Todos dicen que es importante comer a diario porque asi se
obtienen nutrientes para crecer, jugar y estudiar. éQué le su-

cederd a la comida que consumimos?

4+ Los dientes se encargan de cortar, desgarrar v triturar los ali-
mentos. Elabora un dibujo donde muestres el tamafio de los
alimentos a medida que son masticados y quedan listos para
fragar.

Recuerda que la digestién es un proceso en que los alimen-
tos se transforman para ser utilizados por el cuerpo. Este pro-
ceso lo realiza el sistema digestivo.

4+ Colorea las imégenes que representan cuidados del sistema
digestivo.

EXPLICACION:
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Organos del sistema digestivo humano

Boca

Inicia la digesﬁén, los dientes
cortan, trituran y desgarran
la comida. La |enguc| mezcla
los alimentos con la saliva.

Intestino delgade
Absorbe los nutrientes
de la digeslién, asi estos
llegan a la sangre.

Faringe
Transporta los alimentos

desde la boca al eséfago.

Intestino grueso
Acumula la materia fecal,
que son los restos de la
comida no digerida.

-\

>
Eséfago
Conduce los alimentos hasta

el estémago.
LN ”

N\

Anc
Expulsa del cuerpo las
heces fecales.

=
* Estbmago

Contiene jugos gdstricos que
kmezclc: con los alimentos.

¢Y qué pasé con los nutrientes?

Una vez los alimentos se transforman en sustancias simples son absorbidos por el
intestino delgado y llevados a la sangre para ser transportados a todas las células
del cuerpo.

Acciones para cuidar el sistema digestivo

Cuidados del sistema digestivo

!

Lavar las manos

antes de comer

Masticar bien

los alimentos

y después de ir
al baro, para

Cepillar los
| dientes después

| Tomar
.
:
i
.
:

suficiente agua
para que el

Comer a horas
fijas para no

para tener evitar ingerir i X f
S bacterias que de comer, para | Infesf_lno grueso lastimar el
digesﬂén R evitar carles. : funcione bien. estc')mclgo.
enfermedades.
—' -—

EJERCICIOS:
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1. Enumera los érganos del sistema digestivo segun el orden en
que intervienen durante la digestién.

.'... N -

| Eséfago |D vL Intestino delgado

2. Ordenay escribe las frases para encontrar el mensaje oculto.

X
Lt

ﬁ Faringe D { Boc |
\~ Faringe || 1.0 a

o )
Eesfe proceso se llama dlges’rlc’m.
o 9})

o )
Eer aprovechadas por el cuerpo,
= >/

: N
q Los alimentos se deben transformar
- )

3. Segun el mensaje oculto que organizaste, équé pasaria si
no masticas lo suficiente cada alimento?

EVALUACION:

1. Completa las oraciones con las palabras claves:

S

La leche ayudd_?_ _ -

- = T

| los dientes.
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qunuonehen

Es necesariofomaragua para queel

o

T
e
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__J a horc:s ﬂ|c15 evita enfermedudes del' estémago, ]

___________
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