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PROPOSITO:

Contribuir al bienestar general de las personas que me brindan su cuidado y afecto.
TALLER 7
ETICA
PROCURO EL BIENESTAR DE LOS DEMAS
MOTIVACION:

Después de mirar con atencién la imagen responde: équé crees que su-
cede? iCrees que en la vida real sucede algo similar? éHas vivido una
situacién parecida? éQué hiciste en su momento para solucionara?

Nuestras elecciones afectan a los demds, por lo que es necesario pre-
guntarse: éde qué manera mis decisiones contribuyen al bienestar

general de las personas?
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4+ Escribe en tu cuademo cuairo acciones en las que has tenido en cuenta
el bienestar de los demds. Sigue el ejemplo.
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i
v Cuando decido sequir las orientaciones de mis
padres contribuyo a la unidad de mi familia.

v\ Cuando decido compartir las cosas que tengo, soy
generoso y solidario con los demds.

EXPLICACION:

La importancia de mis decisiones

Gabriela nos comparte sus pensamientos: tengo en cuenta tanto mi pro-
pio bienestar como el de los demds en mis decisiones. Asi, crezco como
persona y amplio los horizontes de mi vida. También sé que mi familia, mis
amigos y mi comunidad se interesan por mi y contribuyen a mi bienestar.

EJERCICIOS:

1. Asodia las frases y elabora con ellas un breve relato biogrdfico que ex-
prese como los demds son parte de tu proyecto personal de vida.

El bienestar de los #)

demds...

Mis decisiones tienen
en cuenta a los ofros...

Cuando decido

pensando en el
bienestar de los demds..

Pensar en los demds... Q

me hace comprensivo, solidario y
responsable.

es una de las metas de mi
proyecto de vida.

comparto con mi familia, amigos
O y comunidad los valores que me
identifican.

porque no esfoy solo y quienes
() me rodean confribuyen al
bienestar y mi felicidad.
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2. Comparte una experiencia en la que tus decisiones hayan contribuido

al bienestar de quienes te rodean.

3. Piensa cémo puedes considerar en tus decisiones el bienestar de quienes

te rodean y responde.

+ ¢Qué decisiones actuales fe permitirian contribuir al bienestar de los

demds?

4+ En este momento de tu vida, équé metas te propondrias para buscar

el bienestar de los demds?

4+ Actualmente, écémo crees que las decisiones de los demds contribu-

yen con tu bienestar y cuidado?

EVALUACION:

Valora tu apvendizaje

Pensar en los
demds cuando
tomas tus
decisiones
demuestra que
+u felicidad relaciona
a quienes +e
rodean, ya que
Nno estds solo y
necesitas de los
demds.
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A veces

general de todos.

Sé que mis decisiones afectan a los demds
y considero en mis elecciones el bienestar

Identifico los valores que me permiten decidir}
teniendo en cuenta el bienestar de todos.
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