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PROPOSITO:
Establezco un compromiso que compartiré con mi familia y mis amigos, para motivarme a cumplir mis
metas y objetivos en la vida.
TALLER 8
ETICA
CUMPLIR MIS METAS, UN COMPROMISO PARA TODA LA VIDA

MOTIVACION:

Asumir un compromiso significa que nos obligamos a redlizar algo
con el fin de lograr un objetive o una meta propuesta. Uno de los prin-
cipales compromisos que tenemos en la vida es el que tenemos con
nosotros mismos, para establecernos metas para alcanzar un mayor
bienestar, para cumplir las metas de nuestro proyecio de vida y para
establecer una mejor manera de relacionamos con los demds.

Maria es una nifia que le gusta jugar y pasar el tiempo con sus
amigos. Tras reflexionar se dio cuenta de que cultivar el hdbito de
lectura y el amor por el estudio la ayudardn a cumplir su sueiio de
ser una profesional. Como ella, équé compromisos contigo mismo
te ayudardn a lograr tus metas?

Piensa en tus metas y responde.

4+ (Qué es lo gque mas quiero hacer en mi vida?

4+ éQué valores debo cultivar para lograr lo que quiero?

4+ éQué dificultades debo superar para alcanzar mis metas?
4+

é{Qué compromisos he realizado en mi vida para alcanzar mis
objetivos?

EXPLICACION:
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El compromiso mds importante es el que haces contigo mismo

Comprometerte a cumplir tus
metas, significa que reconoces
la importancia de trabajar por
tu futuro y de comenzar a ha-
cer realidad lo que te propones,
que reconoces tus cualidades,
tus habilidades, tus valores y, so-
bre todo, que reconoces que la
tarea mds importante de tu vida

Perseverancia Compromiso

) es aquella que tiene que ver

Seguridad YO Autoestima contigo mismo, con tu bienestar

] ] y con el alcance de tu felicidad,

Confianza Me acepto Mis Mis tU eres el responsable de hacer

como soy  emociones  cualidades : )
realidad tus suefios y metas.

EJERCICIOS:

1. Reflexiona acerca de los valores que fe permiten comprometerte
con el cumplimiento de tus metas. Para ello, juega con la escalera
de los valores y actitudes para alcanzar nuestras metas.
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2. Ahorg, reflexiona acerca de tu situacién actual, piensa en las per-
sonds gque te rodean yen el |ugc|r donde te encuentras y proyecta

cudles son tus metas para tu vida. Elabora un afiche con un com-

promiso que te motive, te genere buen dnimo y deseos de cumplir
fus mefas.

EVALUACION:

Valora Fu apvendizaje S | No ! Aveces |

. | o0odp ;
Reconozco que debo comprometerme con
mis metas mediante decisiones y acciones
basadas en valores
0 e

Aprendi que el compromiso mds importante
de mi vida es alcanzar mis metas y la
busqueda de mi bienestar.
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