GRADO: CUARTO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Asumir una actitud positiva frente a mis propdsitos en la vida, pues puedo lograr todo lo que me
propongo.

TALLER 7
ETICA
VALORES PARA CUMPLIR MIS METAS
MOTIVACION:

Cuando nos trazamos propésitos o metas para la vida, podemos
llegar a considerar nuestros objetivos como dificiles, imposibles o
simplemente no sabemos cémo podemos iniciar. Todo lo que ne-
cesitamos para alcanzar nuestras metas estd en nosotros, y por eso
te invitamos a reflexionar sobre cémo podemos alcanzar lo que
queremos en la vida, con la ayuda de las siguientes actividades:

4+ Describe una situacién en la que te hayas sentido motivado para
realizar lo que te propusiste, escribe en tu cuaderno cudles fueron
los valores, actitudes y cualidades que fe c:yudc:ron a |ogrc|r tu
objetivo y dibuja como te sentiste una vez que lo alcanzaste.

EXPLICACION:

Los valores que nos ayudan a alcanzar nuestras metas

Cuando nos proponemos una meta en la vida debemos pensar
inmediatamente en cémo lograrlo, pues las herramientas que nos
permiten construir nuestros suefios estdn en nosotros mismos.
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Perseverar y ser constante:
persistir en aguello que te ayudarad a
lograr lo gque te has propuesto.

Ser responsable: reconocer que lo que te A
sucede en la vida es consecuencia de
tus decisiones y conductas.

Reconocer tus limitaciones y tus capacidades:
conocer muy bien tus cualidades y fortalezas
asi como tus limitaciones y dificultades.

La confianza en +i mismo: la constancia. el
compromiso con tu proyecto de vida y la motivacion
+e ayudardn a realizar todo lo gue +e propones.

EJERCICIOS:

1. las aditudes que te ayudan a reconocer tus capacidades, que te
motivan y fe dan confianza son las que te pemmiten realizar lo que
te propones. En tu cuademo, transforma las siguientes expresiones
en frases que enuncien aditudes posifivas que te mofiven a alcanzar
tus metas.

4+ Tengo pereza, mejor ofro dia lo hago.
4+ No sé si pueda hacerlo, parece muy dificil e inalcanzable.
4+ Yo no puedo hacerlo todo sin la ayuda de nadie.

4+ Yo creo que mejor abandono mi meta.

2. Ahoraq, escribe cudles son tus suefios o propésitos en la vida. Luego,
describe cudles son las cualidades y los valores que te permitiran
lograr tus obijetivos y qué aspecios debes mejorar para alcanzarlos.

Mis propdsitos en la vida  Mis cualidades, Valores  gcpectos por mejorar
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3. Reconocer que tienes todas las cualidades y que puedes alcanzar
todo lo que te propones, es el comienzo para actuar con firmeza
en la construccion de tus metas sin importar las dificultades. Escri-
be en tu cuaderno una carta para i mismo, en la que expreses
tus cualidades, valores, aspecios que te distinguen de los demas
y, sobre todo, tus propésitos para alcanzar lo que fe propones.

EVALUACION:

Valora tv aprendizaje | s |No| A veces

it .
Aprendi acerca de las cualidades que me
permiten fomar decisiones y acciones para
alcanzar mis propésitos.

- >

Sé que tengo todas las capacidades,
valores y habilidades para lograr lo que
me propongo en la vida.
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