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PROPOSITO:

Comprendo que mi vida esta llena de valores que me hacen Unico y me integran con mi familia y mi

comunidad.
TALLER 6
ETICA
VALORO MI VIDA
MOTIVACION:

Muestra vida es un tesoro que debemos amar y valorar.

éHas pensado en las cosas hermosas que tenemos en la vida?
Algunos autores reconocidos han sugerido frases que invitan
a reflexionar acerca de lo que implica vivir. A continuacién vas
a encontrar unas frases destocadas que te pueden dejar una
ensefianza.

Selecciona fres que te parezcan las més significativas.

® “Tode aguel que tene

» “/ivir es nacer d
cada instante’.
Erich Fromm

4na fazdn para vivir
Fuede soportar cuglouier
forma de hacerlo™.

Friedrich alietzsche

d “Cada dia €% wnd pequena
vida®.

Haoracio

q rate de la vida porque
y j::si"e da la dpﬂﬂaﬂ}:fdd de
amar. de trabajar. de juad:‘
y d& mirar a lae estrellas”.

Henry van Dyke

EXPLICACION:

6
Recverda Fiensa, ahorg, en los momentes que fe han fortalecido tus valores
: y han sido motivo de gran alegria.

Algunos de los valores que hacen de mi una pesona
valiesa son:

v Respeto v Solidaridad

s —
_‘ Mi vida es mi mayor tesoro, por eso la quiero y la cuido.

v Tolerancia

EJERCICIOS:
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%Apljca ) resuvelve

1. Eszcoge una de los frazes gue leste y escribe en v cuademo
unas experniencias relacionadaos.

v Fraze :elescionads
v Experisncia de mi pazade
v Experiencia de mi prezents
v Alge de mi future

e lan e W e % s

2. Comparte qué es lo que mds te gusta de tv vida y exprésalo
con un dibujo.

3. Escibe en tu cuodemo diez acciones que realizas para cuidar
de tu valiosa vida, comparte cémo cuidas tu cuerpo y de qué
manera forfaleces tus volores.

EVALUACION:

Valora v aprendfzaje

A veces

Reconozco que mi vida es importante y
que debo cuidarla en todos los aspectos.

Comprendo que mi vida esté llena de :
valores que me hacen Gnico y me integran
con mi familia y mi comunidad. :

Crfpetel i
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