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PROPÓSITO:

Reconozco la importancia de cuidar y valorar mi cuerpo, aceptándome como soy, cuidando mis
emociones, mi salud y fortaleciéndolo con el descanso y esparcimiento.

TALLER 5

ETICA

CUIDO Y RESPETO MI CUERPO

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

EJERCICIOS:
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EVALUACIÓN:
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