GRADO: TERCERO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconozco la importancia de cuidar y valorar mi cuerpo, aceptandome como soy, cuidando mis
emociones, mi salud y fortaleciéndolo con el descanso y esparcimiento.

TALLER 5
ETICA
CUIDO Y RESPETO MI CUERPO
MOTIVACION:

éSequro ya sabes lo im-
portante que es el cuidado
de nuestro cuerpo? Vas a
empezar esta seccdbén su-
poniendo que tienes que
cuidar un bebé. Para ello
dibuja un bebé y escribe
en fu cuademo tres aspec-
tos de su culdado.

EXPLICACION:

Siempre me cuido y me respeto

Es imporfante queremnos, aceptamos y reconocemos fal y como
somos, nuestro cuerpo es un tesoro valioso que siempre debemos
cuidar.

iUna cualidad que debemos cullivar es la de querer y cuidar
nuesiro cuerpol

EJERCICIOS:
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Ahom, lee atentamente el siguiente poema vy compara con lo
g P ¥ P
que escribiste en tu cuademno, iqué diferencias encuentras?

%o me cepillo los dientes
Con pasta y agua caliente.
¥ me ducho cada dia
Con cuidado y alegria.
Para el cuerpo alimentar
Variedad he de +omar.
¥ muy bien debo dormir
Para poder resistir.
Para muy fuertes crecer

Nos tenemos que querer!

Alvars Sols Galera

1. Ahorag, relaciona las frases segin comespondan.

adquiero energia para realizar mis

B Realizar ejercicio me permite... el

B Cuando descanso y duermo b
mantaener sanc mi cuerpo.

bien..

B Cuando respiro aire limpio fortalezeo mi cuerpo y mi mente con los
y estoy en contacto con la valores y las adividades compartidas
naturaleza... CON mis amigos.

: mi cuer mi mente reciben el
B Cuando juego v me recrec._. : poy
cuidado que nos da la naturaleza.

B Cuando siento rabia busco formas de manejar mis emociones
o fristeza.. para que mi cuerpo se sienta bien.

M} quiero, y por eso cuido y respeto mi cuerp?l

2. Responde en tu cuademo.

+ &Qué significa para ti cuidar tu cuerpo?

4+ &Cudles son los principales cuidados que fienes para
con tu cuerpo?

+ &Qué benelicios tiene para tu cuerpo cuidar también
de tus emociones?

+ 4Qué benelicios tienes al cuidar tus emociones?

4+ Para estar bien debes cuidarte, écémo mejoraras las
acciones para el cuidado de tu cuerpo?

EVALUACION:
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Valora tv aprendizaje | si{No| Avece:

5& que debo cuidar y respetar mi cuerpa,
realizando ejercicios, manteniends buena
higiene y teniendo una sana alimentacién.

Reconozoo la impartancia de cuidar y
walerar mi cuerpe, aceptdndome coma
soy. cuidondo mis emodenes, mi salud y
foraleciéndolo con el descanso v
esparcimiento.
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