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PROPÓSITO:

Identifica, indaga y se sensibiliza de manera satisfactoria en algunas características sociales, políticas
y económicas de la Edad Media a partir de manifestaciones artísticas de cada época.

MOTIVACIÓN:

Datos Curiosos de la Edad Media

A mediados del Siglo XIV la peste negra acabó con la vida de aproximadamente el 33% de la
población mundial. Fue una de las epidemias más mortíferas de la historia.

La higiene en la Edad Media era pésima. Toda la familia se bañaba en la misma tina. Lo hacían por
orden patriarcal: primero el padre y los hijos mayores, y luego las mujeres. ¿Cada cuánto se bañaban?
¡Solo una vez al año!

Los médicos decían que el agua caliente transmitía muchas enfermedades, especialmente
infecciones, porque abría los poros de la piel. Así, la gente temía el baño.

EXPLICACIÓN:

GUIA 01 LA EDAD MEDIA

La Edad Media.

La  Edad  Media  se  refiere  al  periodo  de  tiempo  comprendido  entre  la  Antigüedad  clásica  y  la  Edad
Moderna, comienza en el año 476 (siglo V)con la caída del imperio romano de Occidente y termina en
1453 (siglo XV) con la caída del imperio romano de Oriente, tras la toma de Constantinopla por los
turcos, y con el descubrimiento de América en 1492. Estuvo caracterizada por ser una etapa de pausa
o adormecimiento cultural y social. Gran poder de la Iglesia, sociedad teocéntrica. Los principales
procesos que se desarrollaron en Occidente medieval fueron:

Las Etapas de la Edad Media.

El desarrollo, consolidación y caída de este período histórico, que también es conocido como época
medieval, duró más de mil años, y en el se originaron nuevas formas de organización política y social.
Para un mejor estudio por parte de los historiadores esta se dividió en las siguientes etapas: Alta Edad
Media, entre los siglos V al XI, y la Baja Edad Media, entre los siglos XI al XV.

https://okdiario.com/video/curiosidades-peste-negra-que-te-sorprenderan-4989904
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Alta Edad Media (siglo V al Siglo XI)

La Alta Edad Media comprende desde la caída del Imperio Romano de Occidente, a partir de las
invasiones germánicas, en el siglo V y hasta el siglo XI cuando se produce una segunda oleada
invasora hacia  el  contexto Europeo.  Entre las  características generales  de este período pueden
mencionarse:

La destrucción de la unidad política del Imperio, pero no del patrimonio cultural de la
Antigüedad, pues a pesar del desorden y desorganización producida por las invasiones
bárbaras del siglo V, el legado cultural del mundo clásico se mantuvo presente en el contexto
europeo durante el periodo medieval.
La instalación y desarrollo de los Reinos germánicos, que permitieron el nacimiento y el
desarrollo de la cultura medieval, gracias a la fusión de distintas culturas como la romana, la
germánica y la cristiana.
La conservación, en sus comienzos, de la idea del Imperio Romano, lo que originó la tendencia
a la formación de grandes núcleos políticos con aspiraciones a ser imperios (por ejemplo Sacro
Imperio Romano Germánico, cuyo líder más célebre fue Carlo Magno).
El surgimiento del El Imperio Romano de Oriente o Imperio Bizantino. El Imperio Bizantino
permaneció hasta la fecha de 1453.
La aparición del feudalismo como un sistema de relaciones políticas, sociales, económicas y
militares que vinculó a los distintos grupos que componían la sociedad.
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Los Reinos Germánicos.

Los germanos eran un conjunto de pueblos nómadas que presionados por el latente avance de los
Hunos (imperio que avanzaba desde oriente), y buscando nuevas tierras de cultivo, ingresaron al
Imperio Romano y lo fragmentaron organizándose en monarquías. Algunos de ellos eran: sajones,
alemanes, visigodos, francos, etc. Con esta invasión cae el Imperio Romano de Occidente y comienza
la Edad Media.

Con el colapso de Roma en el 476, el poder y el territorio del antiguo Imperio se fragmento en
diversos reinos germanos, que posteriormente formaron los reinos medievales y dieron origen a
mucho de los actuales estados europeos. Estos reinos germánicos funcionaron elementos propios de
la cultura greco-romana con su propia cultura, lo que determino algunas de sus principales
características:

Cultura Medieval

Establecidos en sus nuevos dominios, los reinos bárbaros comenzaron a combinar sus propias
costumbres con las legadas por Roma. Ejemplo de ello es que sus reyes se convierten al catolicismo y
se hacen sus fuertes defensores.



GRADO: SEPTIMO - ÁREA: CIENCIAS SOCIALES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 4

EJERCICIOS:

1. ¿Qué es la Edad Media?

2. ¿Cuanto tiempo dura?

3. ¿Cuáles son sus etapas?

EVALUACIÓN:

1. Nombra los hechos históricos que marcan el inicio y el término de la edad Media. Incluye los años
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en que sucedieron en tu respuesta.

2.. Identifica las características propias de la Alta Edad Media. Explica una de ellas.

3. Según el mapa presente en la guía (Reinos Germánicos), ¿Qué pueblo germánicos se instalaron en
Europa? ¿En los territorios de países actuales se ubicaron?

4. Que elementos de la cultura romana mantienen los reinos germánicos? Nombra al menos 2.
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