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PROPOSITO:

Que el estudiante identifique los componentes del sistema nerviso vegetativo mediante

MOTIVACION:

Alo largo de nuestra vida realizamos una gran cantidad de acciones. Corremos, saltamos, hablamos...

Todos estos actos son elementos voluntarios que hacemos de forma voluntaria. Sin embargo, también
hacemos una gran cantidad de cosas de las que no somos siquiera conscientes, muchas de las cuales
de hecho son las que nos mantienen con vida y con la posibilidad de hacer las voluntarias, como el
control del ritmo cardiaco y respiratorio, la aceleracién o desaceleracién de los sistemas fisiolégicos o
la digestion.

A nivel neuroldgico, estos dos tipos de actuaciones son llevados a cabo por dos sistemas
diferenciados, llevandose a cabo las acciones conscientes por el sistema nervioso somatico y las
inconscientes por el sistema nervioso auténomo.

EXPLICACION:

Sistema nervioso auténomo:
estructuras y funciones

Esta divisién del sistema nervioso controla y regula
funciones vitales de gran importancia.
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;Qué es el sistema nervioso vegetativo?

El sistema nervioso auténomo, también llamado sistema nervioso vegetativo, es una de las dos
divisiones que se han realizado del sistema nervioso a nivel funcional. Este sistema se encarga de
conectar las neuronas del sistema nervioso central con las del resto de sistemas corporales y 6rganos,
formando parte tanto del sistema nervioso central como del periférico. Su funcién basica es el control
de los procesos internos del organismo, es decir de las visceras, siendo los procesos regidos por este
sistema ajenos a nuestra voluntad.

Las conexiones con los diferentes érganos diana de este sistema son tanto motores como sensitivos,
habiendo tanto eferencias como aferencias. Se trata pues de un sistema que envia informacién desde
las partes del encéfalo hasta los érganos, provocando en ellos una reaccién o actuacién especifica
mientras que a la vez recapta informacién sobre su estado y la envia el encéfalo, donde podra ser
procesada y actuar en consecuencia. A pesar de esto, en el sistema nervioso auténomo predomina la
presencia de eferencias, es decir, que mayoritariamente su funcién es la de emitir sefiales en
direccién a los 6rganos.

Funcién principal

El sistema nervioso auténomo es uno de los sistemas mas vitales para mantenernos con vida, debido
principalmente a la funcién que realiza.

La principal funcidn de este sistema es el control, como ya hemos indicado anteriormente, de los
procesos inconscientes e involuntarios, como la respiracion, la circulacién sanguinea o la digestién. Se
encarga de mantener en forma y activados los procesos propios de los érganos internos y las
visceras, a la vez que permite la deteccidn y el control de problemas internos.

También nos prepara para hacer frente a situaciones concretas mediadas por el entorno, como la
secrecion de saliva o enzimas digestivas ante la visién de alimentos, la activacion ante posibles
amenazas o la desactivacidn y regeneracion del sistema a través del reposo.

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 2


https://psicologiaymente.com/neurociencias/via-aferente-eferente-fibras-nerviosas
https://psicologiaymente.com/neurociencias/partes-cerebro-humano

GRADO: ONCE - AREA: CIENCIAS NATURALES - INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO JOAQUIN PARIS - SECUENCIA DIDACTICA

Cualquier organismo con la complejidad de los animales vertebrados necesita de un sistema nervioso
completo, con sistema nervioso central y sistema nervioso periférico, para coordinar las diferentes
partes del organismo. Y entre los invertebrados también encontramos sistemas nerviosos sencillos, y
otros complejos, como el del pulpo. Esto se debe a que entre los animales es necesario adaptarse a
los cambios del entorno rapidamente, al moverse, a diferencia de los hongos y las plantas.

;Qué controla el sistema nervioso autbnomo?

Como parte del sistema nervioso encargado de controlar el correcto funcionamiento visceral
inconsciente, el sistema nervioso auténomo o vegetativo se encuentra inervando la mayoria de
érganos y sistemas corporales, con la excepcién de los musculos y articulaciones que rigen el
movimiento voluntario.

Concretamente, podemos encontrar que este sistema controla la musculatura lisa de las visceras y de
diversos 6rganos como el corazén o los pulmones. También participa en la sintesis y expulsién la
mayor parte de secreciones hacia el exterior del cuerpo y parte de las endocrinas, asi como en los
procesos metabdlicos y los reflejos.

1. Visidn : El sistema nervioso auténomo rige la apertura de
la pupila y la capacidad de enfocar la mirada, conectando
con los musculos del iris y del conjunto del ojo.

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 3



GRADO: ONCE - AREA: CIENCIAS NATURALES - INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO JOAQUIN PARIS - SECUENCIA DIDACTICA

2. Corazdn y vasos sanguineos

El latido del corazén y la presion sanguinea son elementos fundamentales para el ser humano, que se
rigen de forma inconsciente. De este modo, es el sistema nervioso vegetativo quien se encarga de
regular estos elementos vitales que nos mantienen con vida segundo a segundo.

3. Pulmones

Si bien somos capaces de controlar la respiracién hasta cierto punto el hecho de respirar de forma
continua no es consciente, asi como por norma general tampoco lo és el ritmo con el que necesitamos
inhalar. Asi, la respiracién también estd parcialmente controlada por el sistema nervioso auténomo.

4. Tubo digestivo

A través de la alimentacién el ser humano es capaz de adquirir los diversos nutrientes que necesita el
organismo para continuar funcionando. Si bien la conducta de comer es controlada conscientemente
el proceso por el cual el tubo digestivo transforma el alimento y adquiere de él los componentes
necesarios no, siendo el conjunto de actuaciones que el organismo realiza durante la digestién
involuntario y regido por parte del sistema nervioso auténomo.
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5. Genitales

Si bien el acto sexual en si se realiza de forma consciente, el conjunto de elementos y reacciones
fisioldgicas que permiten su realizacidén son controlados fundamentalmente por el sistema auténomo,
que rige procesos como la ereccidn y la eyaculacién. Ademas, estos procesos se complican cuando se
experimenta una sensacién de miedo o ansiedad, algo que lo vincula con varios estados fisioldgicos.

Sistema reproductor masculino y femenino
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6. Secrecion de enzimas y de residuos

Las lagrimas, el sudor, la orina y las heces son algunas de las sustancias que el organismo expulsa al
medio. Su secrecion y expulsion se debe y/o puede alterarse en parte debido al funcionamiento del
sistema nervioso auténomo. Lo mismo ocurre con la secrecidn de enzimas digestivas y saliva.

Partes del sistema nervioso auténomo

Dentro del sistema nervioso auténomo podemos encontrar una serie de subdivisiones de gran
importancia, que realizan funciones diferenciadas. Concretamente destacan el sistema nervioso
simpatico y el parasimpatico, que realizan funciones opuestas con el fin de permitir la existencia de
un equilibrio en la actividad del organismo.

También se puede encontrar un tercer sistema, el sistema entérico, que se encarga principalmente
del control del tracto digestivo.

1. Sistema nervioso simpatico

Siendo una de las divisiones del sistema nervioso auténomo, el sistema simpatico se encarga de
preparar al organismo para la accién, facilitando la respuesta de lucha o huida ante estimulos
amenazadores. Para ello produce una aceleracién de algunos sistemas del organismo e inhibe el
funcionamiento de otros, realizando un gran gasto de energia en el proceso.

La misién de esta parte del sistema nervioso auténomo es preparar al organismo para responder de
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forma 4agil ante situaciones de riesgo, restando prioridad a ciertos procesos biolégicos y
otorgandoselos a aquellos que nos permiten reaccionar con agilidad. Es por eso que su funcién es de
caracteristicas ancestrales, aunque no por eso es menos Util; se adapta a las situaciones de la vida
moderna y puede ser activado por ideas relativamente abstractas, como la certeza de que llegaremos
tarde a una reunién de empresa.

2. Sistema nervioso parasimpatico

Esta rama del sistema nervioso auténomo es la que se encarga de volver a un estado de reposo tras
un periodo de gran gasto energético. Se encarga de regular y desacelerar el organismo, permitiendo
recuperar energia a la vez que permite el funcionamiento de diversos sistemas. Dicho de otra forma,
se encarga de la regeneracion del organismo, aunque también interviene en la generacion del
orgasmo, algo que no parece tener mucho que ver con el resto de funciones con las que comparte
raiz bioldgica.

3. Sistema nervioso entérico

Si bien el sistema nervioso parasimpatico también tiene una influencia clara en el tracto digestivo,
existe una subdivision del sistema nervioso autbnomo que se especializa de forma casi exclusiva del
sistema por el cual incorporamos nutrientes a nuestro organismo. Se trata del sistema entérico, que
inerva el tubo digestivo y regula su funcionamiento habitual.

Como se encarga de uno de los sistemas mas importantes para la supervivencia, el sistema nervioso
entérico tiene que ser fundamentalmente automatico, y preocuparse constantemente por mantener
el equilibrio bioquimico que existe en los diferentes medios del organismo, adaptandose a las
alteraciones que puedan producirse dependiendo de lo que se ingiere, del estado de activacién, de las
hormonas que circulan por la sangre, etc.

EJERCICIOS:

Realizar Graficos de sistema nervioso autonomo

EVALUACION:

se fijara enlace en https://quizizz.com/
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