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PROPÓSITO:

Desarrollar las capacidades coordinativas específicas básicas del fútbol sala fundamentando aspectos
tecnicos como el dominio y conduccion del balon.

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

debe realizar informe de los tres videos en su cuaderno

realiza la siguiente guia

7495764423-dominio-y-conducion-de-balon-en-el-futbol-sala.docx

nota

en su cuaderno reuelve la guia que debe hacer gráficos

los archivos deben se guardados en formato pdf

deben descargar la aplicación camscaner y esa app les escanea y guarda con formato pdf

EJERCICIOS:

observa el vídeo

realiza un vídeo entre 30 seg y un minuto escogiendo dos ejercicios realizados por el instructor o
toma fotos realizando un ejercicio realizado esto se suben en tarea de sinapsis

EVALUACIÓN:
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