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PROPOSITO:

Explicar, el rol del sistema excretor en la filtracion de la sangre y la regulacién hidrica del cuerpo.

MOTIVACION:

Explico las funciones de cada uno de los 6rganos que conforman la estructura interna del sistema
excretor en seres vivos,

EXPLICACION:

GUIA 05 SISTEMA EXCRETOR

La excrecidn es la eliminacién de los residuos téxicos que producen las células de nuestro cuerpo. En
este sentido, también los pulmones son, al igual que los riflones, importantes érganos excretores, ya
que eliminan un residuo téxico, el CO2 (diéxido de carbono)

En este caso, nos referiremos principalmente a la funcién que cumplen los rifiones, por lo que
también podemos hablar de sistema urinario o sistema renal. Este sistema incluye al conjunto de
6rganos que producen y excretan orina, el principal liquido de desecho del organismo. Estd formado
por los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra.

Imagan 1. Sistama renal

MORFOLOGIA DE LOS RINONES

Rifilones: Son dos érganos cuya funcién es la filtracién de la sangre y produccién de la orina. Los
rifones se ubican en torno a la columna vertebral, a la altura de las vértebras lumbares, y estan
rodeados por tejido adiposo o graso que los mantienen a una temperatura adecuada, ademas de
protegerlos de impactos exteriores. Su forma es similar a la de dos habas, midiendo 12 cm de
largo, 5 cm de ancho y 3 cm de grosor, pesando unos 150 gr cada uno.

Cada rifidn estd compuesto por una corteza renal externa, una médula renal interna y una pelvis
renal. La sangre que llega desde la arteria renal llega a tus rifiones y se filtra en la corteza renal.
La médula renal contiene a las pirdamides renales, en las que se lleva a cabo la formacién de la
orina primitiva.
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Macroanatomia del rifisn
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Imagean 2. Riffones

Cada rifién tiene mas de 1 millén de estructuras diminutas llamadas nefrones, que corresponden a
la unidad estructural y funcional del rifidn. Los nefrones se localizan en parte en la corteza y en
parte, en el interior de las piramides renales, donde los tubulos de los nefrones conforman la
mayor parte de la masa de la piramide.

Cada nefrén posee una serie de tubulos, que van desde la corteza hacia la médula, los que se
encargan de transportar la orina recién formada, también llamada filtrado u orina primitiva.

Los nefrones realizan la funcién primaria de los rifiones: regular la concentracién de agua y otras
sustancias en el cuerpo, filtran la sangre, reabsorben lo que el cuerpo necesita y excretan el resto
en forma de orina.
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Imagen 3. Representactdn de rfton y nefrdn.

Los riflones cumplen dos funciones fundamentales para la supervivencia del organismo. Actldan
como érganos reguladores, dado que mantienen en la sangre niveles 6ptimos de nutrientes como
sales y glucosa y suficiente agua para que puedan ser transportados de la forma mas eficiente
posible.

Ademas de su funcién reguladora, sirven como las depuradoras del cuerpo humano, dado que se
encargan de extraer aquellas sustancias que puedan ser dafiinas si son almacenadas en grandes
cantidades, como lo son: la Urea, el principal componente de la orina, y el acido Urico.

iCOMO SE FORMA LA ORINA?

La sangre llega a los rifones, y los nefrones se encargan de retirar los productos de desecho que
se encuentran diluidos en ella, los cuales pueden ser perjudiciales para el correcto funcionamiento
del organismo, llegando a ser téxicos.
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Tres son los procesos que se dan en la formacién de la orina:
1. FILTRACION

La sangre llega al nefrén, a través de vasos sanguineos arteriales que se ramifican al interior de
este, formando un ovillo de capilares llamado glomérulo. Cada glomérulo esta alojado dentro de
una estructura llamada capsula de Bowman en donde sera filtrada la sangre.

Las sustancias que pueden ser filtradas aqui son de pequefio tamafio, quedando excluidas las
moléculas complejas y células que puedan encontrarse en el torrente sanguineo como plaquetas,
proteinas, etc.

El conjunto de materiales que pasaron de la sangre hacia la capsula de bowman se denomina
filtrado u orina primitiva.

2. REABSORCION TUBULAR

El liquido filtrado va pasando por tubos del nefrén, siendo reabsorbido, pero seleccionando
sustancias aprovechables para que vuelvan a la sangre. En caso de que sea asi, sera necesario
reintroducirlas en el torrente sanguineo mediante transporte activo, lo cual implica un gasto de
energia, ademas de aprovechar agua.

Los refrones procesan alrededor de 180 litros de filtrado al dia, pero solo un 1% es excretado
finalmente como orina. El otro 99% restante es reabsorbido tal como se menciona anteriormente.

3.. EXCRECION TUBULAR

Algunas sustancias no aprovechables, pero que se han reabsorbido de forma equivocada son
secretadas desde los capilares sanguineos al interior del nefrén, combinandose con los desechos
no absorbidos, formando finalmente la orina.

Concentracidon

En el tbulo colector se reabsorbe por Ultima vez agua, por lo que termina la formacién de orina
quedando mas concentrada. En un tubulo colector desembocan miles de nefrones, y estos a su vez
llevan la orina a los uréteres.
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magen 4. Formacién de orina

VIAS EXCRETORAS

Son conductos y cavidades por las que pasa la orina y ésta es eliminada. Basicamente son tres:
uréteres, vejiga y uretra.

1. Uréteres: Consisten en dos tubos largos que comunican la pelvis renal con la vejiga. Estan
compuestos por fibra muscular lisa y epitelio musculoso, ademas de terminaciones nerviosas.
Estos componentes se encargan de regular el paso de la orina hacia la vejiga, impulsandola.

2. Vejiga: Es un dérgano hueco en donde se almacena la orina, la cual llega a través de los dos
uréteres procedentes de los rifiones. La vejiga es un o6rgano elastico, capaz de modificar su
tamanfo para poder almacenar gran cantidad de liquido gracias a que estd formada por paredes de
fibra muscular, la cual puede dotarle de hasta un litro de capacidad. Aunque la capacidad de este
érgano puede llegar a ser muy alta, es a partir de los 400 o 500 ml de capacidad cuando se
sienten las ganas de orinar.

3. Uretra: Es el Ultimo conducto por el cual pasa la orina antes de ser eliminada. Se trata de un
tubo que conecta con el exterior del cuerpo que se sitla en la parte inferior de la vejiga. Posee dos
esfinteres con tejido muscular que se encargan de regular la salida de la orina.

Enfermedades del sistema renal

El funcionamiento del sistema renal se puede ver afectado por infecciones bacterianas o por
alteraciones del funcionamiento de alguna de sus estructuras. Se mencionaran algunas de las
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enfermedades méas comunes:

* Nefritis: Consiste en la inflamacién del tejido renal, debido a infecciones o intoxicaciones que
sobrecargan el trabajo del rifidn.

¢ Calculos renales: Son piedras que se forman por la acumulacidn de cristales de acido Urico, acido
oxalico y fosfatos. El calculo puede obstruir un uréter y causar fuertes dolores conocidos
clinicamente como célicos renales. En algunas ocasiones el célculo puede eliminarse por la orina y,
si esto ocurre, es muy doloroso, porque su paso hacia afuera por los estrechos conductos ocasiona
dafios en los tejidos. Otras veces, se debe recurrir a tratamiento médico especializado, para
removerlo o destruirlo.

o Uretritis: Es la inflamacién de la Uretra.

» Cistitis: Es la infeccién e inflamacién de la vejiga.

* Glucosuria: Presencia de glucosa en la orina.

* Proteinuria: Presencia de proteinas en la orina.

* Hematuria: Presencia de sangre en la orina.

 Albuminuria: Presencia de albUmina en la orina.

* Bacteriuria: Presencia de bacterias en la orina

* Piuria: Presencia de pus en la orina.
EJERCICIOS:

1. Completa el siguiente cuadro indicando la funcién que cumple cada una de las estructuras u
érganos del sistema excretor.

ORGANO FUNCION

Uretra

Rifiones

Vejiga

Uréteres

EVALUACION:

1. Realiza un mapa conceptual del tema del sistema excretor

Ureteres- vejiga- uretra - miccién
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2. ;Coémo crees que la filtracién de la sangre y la formacién de orina influyen en la regulacién hidrica
(del agua) del cuerpo? Fundamenta tu respuesta.

mediante la filtracion y la reabsorcidén reabsorbe mas de lo que sale
3. . Analiza el siguiente caso y responde:

Barbara es estudiante de ciencias y esta investigando sobre los mecanismo renales. Para eso se privé
de la ingesta de agua durante 5 horas y luego de este tiempo observé su orina de un color amarillo
oscuro, lo cual demostraba que estaba mas concentrada. Ademas, se dio cuenta que su volumen
urinario habia disminuido. Si tuvieras que ayudar a Barbara en su investigacién y tuvieras que
explicarle el porqué de esos cambios en su orina, cémo le explicarias: ;Cual es el proceso que esta
siendo alterado, y que genera estas caracteristicas en su orina?;Por qué?

4.Dibuja el proceso de filtracién de la sangre y la formacién de la orina.

se filtra por el glomerulo y la cdpsula corpusculo renal , siendo la primera filtracién pasa por el
conducto colector , asa de hel , TCD y TCP se reabsorbe

5. Realiza una sopa de letras con las enfermedades del sistema renal
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