GRADO: SEPTIMO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Identificar cuales son las caracteristicas del sistema cardiovascular.

MOTIVACION:

Los seres vivos requieren para su supervivencia y cumplir sus funciones el aporte constante de
nutrientes, sobre todo glucosa, y oxigeno para realizar las funciones metabdlicas necesarias para
mantener el equilibrio, proporcionar energia y garantizar la vida.

EXPLICACION:

GUIA 03 EL CORAZON

El corazén es un érgano conico y hueco del tamafio de un pufio, situado entre los pulmones y dentro
de la cavidad toracica. Sus paredes son de un tejido muscular llamado miocardio y su interior se
divide en cuatro cavidades:

Dos auriculas: son las cavidades superiores que reciben la sangre de todo el cuerpo y de los pulmones
a través de las venas. Tienen paredes delgadas, ya que su contraccién impulsa la sangre solo hasta
los ventriculos dentro del mismo corazon.

Dos ventriculos: son los responsables de bombear la sangre a través de las arterias, desde el corazén
hacia los pulmones y hacia todos los tejidos del cuerpo. Debido a la distancia que deben bombear la
sangre, tienen paredes mas gruesas que las auriculas.

Las auriculas y los ventriculos estan unidos entre si. Sin embargo, hay un tabique que divide el lado
derecho del izquierdo.
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Figura 10. Estructura del corazdn.
ventilacién y el pulso?

5. ;Qué relacién hay entre el incremento de la actividad fisica con el incremento tanto de las
pulsaciones como de la tasa de ventilacién?

6.Responda en su cuaderno a partir de los datos de la siguiente tabla:
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Organos
Cerebro
Fiel
Pulmones
Rincnes

Musculos

Reposo
750 ml
500 mi
1.300 ml
1.000 mi

1.100 mi

Ejercicio moderado Ejercicio intenso

750 m 750 ml
1.800m 2.000 mil
500 m 300 mil
500 m 400 ml
12.5E.3I-Ii.ll-ml 1*1-..'3'39”7‘

a. ;Cudles son los 6rganos que reciben un mayor riego sanguineo en cada condicién?

b. ¢Cuales son los érganos que reciben un menor riego sanguineo en cada condicién y por qué?

c. ¢Por qué razoén el cerebro recibe un aporte sanguineo constante, independientemente de la
actividad fisica que se realice?

d. ;Por qué motivo, cuando el ejercicio es intenso, se aumenta el riego sanguineo en los musculos?
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