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PROPÓSITO:

Identificar la importancia de la actividad fisica

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

Actividad fisica

EJERCICIOS:

Desarrolla las preguntas propuestas en la guia

EVALUACIÓN:

Entrega puntual de las actividades
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http://sinapsis.club/web/uploads/13151/7c71ebc935-cualidad-fisica.docx

