GRADO: SEGUNDO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

GUIA 3. 2P.

Promover normas y deberes para cuidar mi cuerpo

Promover normas y deberes para
cuidar mi cuerpo

MOTIVACION:

Pinta los objetos de higiene corporal
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EXPLICACION:
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Debemos educar a los nifios desde pequefios en valores para lograr que ellos sean
mejores personas. Por medio de talleres, cuentos y preguntas curiosas, el estudiante va a
afianzar sus conocimientos sobre los conceptos de valores, pero tambien losva a
empezar a poner en practica.

'.".ﬂ'#ﬂﬂﬂ#ﬂﬂ.l"'iﬂ#ﬂ##lﬂﬁﬁﬂ:

s
3
]
s
s

L

Recuerda que una norma es un limite o prohibicién, algo

que no se debe hacer, ejemplo: NO decir malas palabras.
Un deber es lo que se necesita o se debe hacer, efemplo:
decir gracias y pedir el favor siempre. s
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EJERCICIOS:
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¢ Los Hueleraro son una familia singular. €| padre.

Don Pepe. solo se bafa los sdbados. porgue no

# le gusta el agua fria y en la casa no hay agua

caliente. La sefora de la casa, Dofla Alarda, solo
se cepilla los dientes una vez al dia, con jabon,
porque la crema le sabe a feo. Pepe y Narda Henen
tres hijos: Lupe, Polo y Yayo. Lupe se comid algo
en un puesto callejero y hace +res dia Hiene
dolor de barriga y mal de estomage. pere no le ha
contado a nadie mds que a su amigo imaginario,
llamade Trenix. Mientras +ante, o, Hene las
ufias de los pies larguisimas y sucias. por lo que
ha roto las medias en la punta y por el mal olor ya
ni el gato se le arrima. Yayo se lo pasa comiendo
dulces. Todos, menos Lupe, se lo pasan sentados
en el sofd, viendo +elevision varias horas al dia. #
Lupe. en cambio, le gusta correr y saltar, pero no
tiene cuidado y se ha +ronchado el pie y golpeado
el code varias veces.

iSe t+rata de una casa de locos!
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1. Completa las normas y deberes, relacionados con cada uno
de los siete aspecios del cuidado del cuerpo, que sirvan de
ejemplo para ayudar a la familiec Hueleraro a cuidarse.
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Azpecto
del cuidada

Nema

Deber

b Azeo

Banarse el cuerpo a diardo
con agua y |abbn.

¥ Salud

¥ Respeto

¥ Alimentacidn

¥ Ejercicio

¥ Riesgos

¥ Descanso

Ejemplo: NO ver més de
una hom de iele ol dia.

EVALUACION:

2. Es importante vigilar y ayudar a que las normas y los
deberes se cumplan, para esto hay que dar ejemplo y
exigir a los demés que cumplan las normas y los deberes.
¢Qué puedes hacer para lograro?
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