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PROPÓSITO:

Reconocer la importancia de establecer rutinas en casa y en la institución a través de la organización
de las actividades que los estudiantes deben realizar, tanto en el aspecto personal, familiar y escolar;
a través de la reflexión de hábitos de vida saludable: la elaboración, el seguimiento y evaluación
diaria del tablero de rutinas para mejor aprovechamiento del tiempo y el avance en la autonomía.

MOTIVACIÓN:

1. Hola niños estamos en el inicio de un nuevo año escolar para ello es importante que ustedes y sus
familias aprendan a establecer hábitos y rutinas que les ayudarán en la vida diaria y escolar.

Para iniciar los invito a jugar siguiendo las instrucciones del siguiente video.

2. Escucha el siguiente cuento y reflexiona acerca del valor de la responsabilidad enb las tareitas que
realizarás en casa y en tu colegio.

EXPLICACIÓN:

Los siguientes videos te permitirán aprender como debes llevar tu día a día, presta mucha atención y
en clase podrás realizar las preguntas de acuerdo a tus inquietudes.

" El éxito se construye cuando desarrollas disciplina en tu diario vivir".

Ahora veras algunos videos que te aclaran, que rutinas debemos seguir en el colegio.

Una vez vistos estos vídeos vamos a reflexionar teniendo en cuenta las siguientes preguntas:

1. ¿Qué son los hábitos en casa y cuales de ellos estoy realizando correctamente?.

2. ¿Qué compromisos o que cambios debo realizar para cumplir con mis hábitos de aseo personal y
ayuda en casa?.

3. ¿Qué son las reglas escolares, cuales de llas estamos poniendo en practica en nuestro salón de
clases?.

EJERCICIOS:

1. A continuación encontrarás un librito didactico , descargalo, imprimelo y allí vas a colorear y
reforzar tu aprendizaje sobre las rutinas y hábitos diarios.

82b7b4254b-mi-librito-de-colorear-rutinas-pdf.pdf

http://sinapsis.club/web/uploads/04102021/551/82b7b4254b-mi-librito-de-colorear-rutinas-pdf.pdf
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2. Vas a observa el video, debes buscar las imagenes necesarias e imprimirlas o dibujarlas con ayuda
de tus papitos y con ellas vas a realizar tu propio tablero de rutinas. ( tienes varias opciones escoge la
que más se facilite.

Actividades adicionaless:

1.Realiza un collage con recortes de implementos de aseo y enumeralos .

2.: Hablaremos sobre la importancia del cepillado de los dientes. y el lavado de manos. para estos
hábitos te invito a imprimir dos veces estas imagenes con las cuales puedes jugar a la loteria ,
recuerda una imagen es la base por lo cual debe quedar completa en una cartulina y la otra imagen
servira para las fichas

.291f2adb85-loteria-implemento-y-habitos-de-aseo.docx

3 : Hoy veremos la importancia de orar a Dios. Elabora una tarjetica con el mensaje Orar me acerca a
Dios, con ayuda de un adulto decorarla y colocala en un lugar visible en tu casa.

4 Hoy veremos la importancia de ayudar en casa, elabora el anexo y controla tu trabajo en casa los
fines de semana.

b3524e6a07-organizar-las-tareas-del-hogar-con-pictogramas.jpg

EVALUACIÓN:

Tu tablero de rutinas debe contener como mínimo las actividades que se sugieren en esta imagen.

Recuerda la evaluación se hará con base a tus logros registrados en el cuadro de rutinas durante este
periodo, por lo cual todos sin excepción deben tener este material evaluable.
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http://sinapsis.club/web/uploads/04102021/551/291f2adb85-loteria-implemento-y-habitos-de-aseo.docx
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