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PROPÓSITO:

Con el pasar de los años vamos creciendo y nuestro cuerpo también, experimentando algunos
cambios en nuestra etapa de vida.

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:
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EJERCICIOS:

EL CUERPO CAMBIA
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EVALUACIÓN:

La evaluación es formativa, se tendrá en cuenta para la valoración de las actividades la asistencia, la
participación activa en las clases, el interés, el cumplimiento y desarrollo de los talleres
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