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PROPÓSITO:

Que los estudiantes del grado séptimo reconozcan los peligros que puede traer para su salud y la de
sus familias, la falta de actividad física moderada y el llevar un estilo de vida sedentario.

MOTIVACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=6h6j_Wrh1og

EXPLICACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=6h6j_Wrh1og
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EJERCICIOS:

DEFINIDO EL CONCEPTO “SEDENTARISMO” DEBEN INVESTIGAR POR LO MENOS CINCO (5)
ENFERMEDADES QUE ESTÉN ASOCIADAS AL SEDENTARISMO Y CINCO (5) ESTRATEGIAS PARA
MODIFICAR EN NUESTRA COTIDIANIDAD (EN EL DIA A DIA DE LOS ESTUDIANTES) ESAS CONDUCTAS
SEDENTARIAS QUE PUEDEN SER PERJUDICIALES PARA LA SALUD.

TODO ESTO SE DEBE DESARROLLAR EN EL CUADERNO DE ED. FÍSICA Y DEPORTES.

EVALUACIÓN:

BIBLIOGRAFÍA:


