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PROPÓSITO:

Lograr que los estudiantes de grado septimo entiendan la importancia de la actividad física,
reconociendo su realidad y la de su entorno, al informarse de este concepto y aprendiendo lo
perjudicial que puede ser llevar una vida sedentaria.

MOTIVACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=LwYsF4cfDVU

EXPLICACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=LwYsF4cfDVU
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EJERCICIOS:

INVESTIGAR Y REDACTAR EN EL CUADERNO SOBRE LOS SIGUIENTES CONCEPTOS:

- ACTIVIDAD FÍSICA

- SEDENTARISMO

- OMS

EVALUACIÓN:
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