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PROPÓSITO:

Percibir por experiencia propia emociones asociadas al color

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

La ciencia está de acuerdo en que los colores ejercen un poder sobre el estado de ánimo de las
personas. Y que también pueden mejorar la concentración disminuir o aumentar la agresividad,
ayudar a conciliar el sueño o estimular la memoria.

EJERCICIOS:

A traves de un paisaje, plasmar los elementos que me rodean, en casa, familia y amigos. y Escribir
que emociones me generan todos estos personajes en mi entorno, teniendo en cuenta los colores
secundarios.

EVALUACIÓN:

-¿ Con que color relaciono mis emociones?
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