GRADO: QUINTO - AREA: EDUCACISN FiSICA Y DEPORTES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconocer la importancia de la coordinacidon y los tipos de coordinacién, para relacionarla con las
actividades motrices que realiza el ser humano cotidianamente como el dibujo. Desarrollar y aplicar
ejercicios artisticos para mejoramiento de la coordinacién.

MOTIVACION:

EXPLICACION:

iQué es la coordinacion?

La coordinacién se puede definir como la capacidad para realizar eficientemente los movimientos, de
manera precisa, rapida y ordenada. Es decir, la coordinacién es lo que nos permite mover de forma
sincronizada todos los musculos implicados en una accién para realizarla de la manera mas adaptada
posible. Aunque la motricidad y el movimiento implican una gran cantidad de areas cerebrales
frontales, la principal estructura encargada de la coordinacién es el cerebelo.

EJERCICIOS:
EVALUACION:
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